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わあ ! 拍手 に 感謝 し ます 。 
私 は 私 で ある 全て 、 何 人 に も 侵さ れ な い 領 域 、 ア ダマ ス で 
す 。 


2020 年 に 、 み な さん と この よう に し て 座っ て いる で あろ うと 、 
私 は 夢 の よ うな 形 で 、 考 えて いま し た 。 私 た ち が こ こま で や 
り 切る こと 、 そ れ が 本 当 か どう か は 、 正 直 、 定 か で は な か っ 
た で す 。 し か し 私 た ち は こ こ に いま す 。 着い た ぞ ! と いう こ 
と で す 。 私 は 人 間 の 陳腐 な 、 使 い 古 され た 言葉 を 使い た く は 
あり ませ ん が 、 そ うし ます 一 アメ ー ジ ング で す 。 みな さん が 
ここ に いる の は 驚き で す 。 みな さん は 死ん で いま せん 。 別 の 
生涯 で 戻っ て くる こと も あり ませ ん (アダ マス 、 笑 う ) 。 みな さ 
ん が 2020 年 、 年 初 の 数 日 間 を 実際 に 楽し ん で いる の は 驚き 
で す 。 本 当 に アメ ー ジ ング で す 。 


Housekeeping Notes( 業 務 連 絡 ) 


ここ か と 先 に 進む 前 に 、 必 要 な 事務 的 連携 を し て お きた いと 
思い ます 。 どこ に あっ た か な (ポケ ッ ト か ら メ モ 紙 を 取り 出 

す ) 。 本当 の メモ 書き で す 。「 ア セン デッド マス ター ズクラブ ・ 
プレ ジ デ ント アダ マス ・ セ ント ・ ジ ャ ー メ イン 受付 デス ク 」 と 
印字 が あり ます (いく ら か 笑い ) 。 いく つか の 伝達 事項 が 書い 
て あり ます 。 


土曜 の キー ハッ ク の クラ ス を 受け た 全 キ ー ハ ッ カ ー に 対し て 
で す が 、House of Keahak に 脳みそ を 置い て き て し まっ た 人 
が 一 定数 いる よう で す ( 笑 い が 起 きる ) 。 キー ハッ ク を 受け て 
いる 人 に は 、 私 が 何 の 話 を し て いる か が は っ きり 分 か る と 思 
いま す 。 も し 脳みそ が どこ か へ 行っ て し まっ て いる の で あれ 
ば 、 そ れ を 取り 戻す た め 、 ド クタ ー・ ダ グ と イー サ の リン ダ に 
会 っ て くだ さい 。 本 当 に そう し た い の な ら で す が (いく ら か 笑 
い ) 。 


次 で す 。 アセ ン デ ッ ド マス ター ズクラブ で 初め て の オー ブン 
ハウ ス が 催さ れ ま す の で 、 カ レン ダー に し る し を つけ て お い 
て くだ さい 。 


リン ダ : お お お ! (聴衆 も 「 お お ! 」) フ ー ワ ! 


アダ マス :4 月 最初 の 水曜 で す 。 史上 初 と な る オー プン ハウ 
ス が 開催 され ます 。 私 に は これ が どう いう 意味 な の か は っ き 
り 分 か り ま せん が 、 こ こ に こう 書い て あり ます 。B、Y、O、B で 
す ( い くら か 笑い ) 。 いか に も 人 間 と いっ た 意味 に 違い な いで 
す よ れ ね BY OB 


リン ダ : そ れ っ て エイ プリ ルフ ー ル の 日 じゃ な いか し ら ? 


アダ マス : 、 、 、 ビ ッ チ の 持ち 込み OK で す (Bring Your Own 
Bitch) か な ? (リン ダ 、 息 を の む 。 聴 矯 から 「 お お お ! 」 と 声 
が 上 が る ) 。 あー、 お 酒 の 持ち 込み OK で す (Bring Your Own 
Botte) だ よね 。 さ っ き の は クツ ミ が 言っ た ん だ よ 。 言っ た の 

は クツ ミ だ よ ( さ ら に 笑い ) 。 


リン ダ : エイ プリ ルフ ー ル じゃ な い ? そう よね ? 


アダ マス : あ な た と いう 存在 を 持ち 込ん で くだ さい (Bring Your 
Own Being) 。 ええ 。 は い (聴衆 か ら 「 お お ! 」 と 声 )。 我 々 は 
基本 、 オ ー プ ン ハ ウス は 行い ませ ん 。 何故 か な ら 、 ア セン デ ッ 
ド マ ス ター ズクラブ の 会 員 証 は 、 そ れ ぞ れ が 自ら で 獲得 て 
ほし いか ら で す 。 が 、 今 回 の アイ デア を 提案 し た の は 私 で す 。 
私 は シャ ー ン ブラ た ち に 、 死後 の 世界 の 味 が どん な も の か 
を (アダ マス 、 笑 う ) 、 提供 し 始め た いと 思っ た か ら で す 。 私 
は みな さん に 本 当 の 、 リ アル な 味わい 、 、 、 、 え え 、 ア セン デ 
ッ ド マス ター ズクラブ の 代表 一 自薦 で 任命 し た の で す が 一 
代表 の オフ ィ ス 見 学会 も 行い ます よ 。 そ れ に 私 は 、 み な さん 
に は 、 他 の アセ ン デ ッ ド マス ター た ち に も 会 っ て ほし いと 思っ 

て いま す 。 中 に は 、 名 前 を よく 耳 に する 存在 も いる で し ょ う 。 
無論 、 分 か り ま すね 、 ブ ッ ダ で ある と か 、 そ の 手 の 人 た ち で 
す 。 し か し 、 そ こ に は 、 み な さん が 認識 さえ し て いな い 、 多く 
の 名 前 も ある で し ょ う 。 彼ら は 、 惑 星 上 で の 彼ら の 最後 の 生 
涯 、 そ の 時 の 姿 、 格 好 で や っ て き て くれ る こと で し ょ う 。 彼ら 
は 彼ら の 最後 の 生涯 、 そ の まま で 来 て くれ ます 。 彼ら が どれ 
だ け み す ぼ ら し か っ た か が 、 み な さん に は すぐ に 分 か る で し 
よう (笑い が 起き る ) 。 いえ 、 本 当 で す よ 。 彼ら は 本 当 に そう で 
し た 。 認識 に 至る に あたっ て の 苦 問 、 災厄 、 苦 し みか ら 、 彼 
ら の ほとん ど は 、 す ぐに 惑星 か ら 飛び 出し まし た 。 


そこ で セミ ナー を 開催 し よう と 思っ て いま す 一 タイ トル は 「 目 
覚め の 悲惨 さ 、 凶悪 性 」( い くら か 笑い )「 認 識 へ 至る 道 で 自 
分 自身 を 妨害 する 完璧 な 方 法 」 一 で ある と か 、 他 に も アセ 
ン デ ッ ド マス ター た ち に よっ て 行わ れる 、 楽 し い セ ミナ ー が 
開催 され ます 。 「 何 故 、 認 識 に 至っ た 後に 惑星 に 留まる こと 
が それ ほど 困難 で ある の か 」 や 「 い くつ か の 選択 に つい て 、 
考え 直し た く な る の は 何故 か 」 で す ( さ ら に 笑い ) 。 


冗談 で 言っ て いる わけ で は あり ませ ん 。 4 月 最初 の 水曜 に 
アセ ン デ ッ ド マス ター ズクラブ で 行い ます 。 事前 登録 も 予約 
も 不要 で す 。 み な さん は 、 ど こ に アセ ン デ ッ ド マス ター ズ ク ラ 
ブ が ある の か を た だ 見 つけ る だ け で いい の で す ( い くら か 笑 
い ) 。 そし て 、 み な さん が 成熟 の 域 に 達し つつ ある の で あれ 
ば 、 そ れ は 全く 難し いこ と で は な い は ず で す 。 あな た は 、 た 
だ 、 何 を し ます か ね ? 自分 が そこ に いる こと を 許し 、 受 け 入 
れる だ け で すね 。 それ で あな た は そこ に いま す 。 


カウ ル ダ ー は 私 が 冗談 を 言っ て いる と 思っ て いま す 。 最初 
の 水曜 は 4 月 1 日 だ ぞ ? と 。 は い 、 間違い な くそ う で すね ( さ 
ら に 笑い ) 。 


リン ダ : プ フフ ! 


アダ マス : 本 当 に そん な こと を や る の か ? 確実 に そう し ま 
す 。 私 た ち は 実 際 一 カウ ル ダ ー と リン ダ は その こと を まだ 
知り ませ ん が 一 収録 も 行い ます 。 私 た ち は 、 そ こ で 収録 の 
た め の イ ベン ト も 行い ます 。 こち ら 側 、 ス タ ジ オ で も や る こと 
に な る で し ょ う ( 笑 い が 起 きる 。 リン ダ は 考え て いる ) 。 アセ ン 
デッド マス ター ズクラブ の オー プン ハウ ス で す 。 目覚 め を 通 
り 抜け た 人 た ち は 無 料 で 参加 で きま す 。 そう で な い 人 た ち は 
少な く と も 1.000 ドル は 支払 わな けれ ば な り ま せん 。 


次 の 連絡 事項 で す が 、、、 


リン ダ : ハ ワイ か ら や る っ て こと か し ら ? (ジェ フリ ー と リン ダ 
は その 日 、 ハ ワイ に いる こと に な っ て いる ) 


アダ マス : ど こ か ら 来 て も 構わ な いよ 。 アセ ン デ ッ ド マス ター 
ズクラブ は 一 ア セン デッド マス ター ズクラブ が ある と ころ 
に ある か ら ね 。 ハワイ か ら そ こ に 行け る の か ? (大 き な 笑 い 
声 が 上 が る ) 人 間 ら し い 質 問 だ ね ! えっ と 、 よ うす る に 、 や 
れ や れ だ よ ! (さら に 笑い ) 


は い 、 次 の 連絡 事項 に 移り ます 。 新年 の 決意 の よう な も の を 
し た 全員 に 対し て で す が 、 今月 し ば らく し て 行わ れる アス ペ 
クト ロジ ー ま で に 、 そ ん な も の は 捨て て くだ さい 。 私 に は 人 
間 が 何故 そん な こと を する の か が 理解 で きま せん 。 毎年 毎 
年 同じ こと の 繰り 返し で す 。 年 が 明け る と 、 人 々 は 決意 を 固 
め ま す 。 1 週間 か そこ ら で 破 っ て し まう よう な 誓い で す 。 それ 
で その 痺 い は 終わ り で す が 、 次 の 年 に は また 同じ こと を や 
る の で す 。 みな さん 全員 に 対し て お 伝え し ます が 、 新 年 の 決 
意 の よう な も の は 、 ま と わり つい て 離れ な い 、 本 当 に 良く な 
い ア スペ クト を 生み 出し ます 。 それ は 毎年 戻っ て きま す 。「 や 
あ 、 私 は 君 の 太っ た アス ペク ト だ よ 」 と (笑い が 起き る ) 。「 君 
が 私 を 無視 し た こと は 覚え て る よ 。 で 、 そ ん な 決意 を し て 1 週 
間 と 経た な いう ち に 、 君 は 豚 の よう に 暴飲 暴食 し て た ね 。 私 
は 君 の デブ の アス ペク ト さ 。 ここ に いる よ 。 君 が 決意 を する 
た びに 戻っ つて くる よ 」 と 。 新年 の 決意 な ん か 捨て て くだ さい 。 


な ん ら か の 決意 を し た みな さん 、 本 気 で すか ? そもそも 、 
解決 され る べき こと な ん か 無い で す よ ! ゴー ル な ん か あり 
ませ ん ! 実際 、 私 は みな さん に は 、 そ の 逆 を 行く こと を 推 
奨 し ます 。 今年 や り た いと 思う こと は 何で も や っ て くだ さい 
(「 そ うだ ! 」 と 声 が 上 が り 、 拍手 が 起こ る ) 。 そう で す 。 それ 
が マス ター の や り 方 で す 。 後 に 破 ら れ て し まう だ け の 決意 を 
し て 、 結 果 良 く な い ア スペ クト を 生み 出す と いう の は 、 マ スタ 
ー の や る こと で は あり ませ ん 。 1 月 に アス ペク トロ ジー を 行う 
理由 が 分 か り ま すか ? そう いっ た アス ペク ト た ち を な ん と 
か する 必要 が ある か ら で す 。 彼ら を 網 で 捕まえ て 、 湧 死 させ 
な けれ ば な ら な いか ら で す 。 


今年 と いう の は そう いう 年 で は あり ませ ん 一 あな た が 自分 
の 何 を 改善 、 何 を 進歩 させ た いと 考え て いた と し て も 、 違 い 
ます 。 煙草 を や め な いで くだ さい 。 ダイ エッ ト を し な いで くだ さ 
い 。 エ クサ サイ ズ の プロ グラ ム を 始め な いで くだ さい 。 そ の 
手 の 何 も し な いで くだ さい 。 そう する こと は 、 良く な い ア スペ 
クト を 生み 出す だ け で す 。 分 か り ま すか 、 あ な た が その こと 
を 強く 考え て いる と いう こと は 一 「 そ うだ な 。 私 は 禁煙 プロ グ 
ラム に 通わ な けれ ば な ら な い 。 食べ 過ぎ な いた め の コ ー ス 
に 行か な けれ ば な ら な い 」 な ど 、 他 の こと も そう で す が ー そ 
う や っ て 考え な けれ ば な ら な いと いう こと は 、 実 除 は それ を 
や り た く な い の で す ! ダイ エッ ト な ん か し た く な いと いう こと 
で す 。 あな た は そう し て ある 種 、 自 分 自身 を 加 し て いま す 一 
「 そ うだ な 、 ダ イエ ッ ト し な きゃ な 。 禁煙 し な きゃ な 」 と 。 そん な 
こと に 何 の 意 味 が ある の で し ょ うか ? 


マス ター の よう に 生き て くだ さい 。 こう 生き る べき 、 で は な く 、 
あな た が 生き た いと 思う よう に 生き て くだ さい 。 だ か ら お 願い 
で す 。 新年 の 決意 を 捨て て くだ さい 。 実際 、 今 日 の セッ ショ ン 
が 終わ る より も 前 に 、 そ ん な も の は 全部 手放し て くだ さい 。 
あな た 自身 で あっ て くだ さい 。 それ が あな た に な れる 最も 偉 
大 な あな た で す 。 あな た の 体重 が どの ぐら いで も 、 煙 草 を 吸 
っ て いて も 、 吸 っ て いな く と も 、 私 に と っ て それ は どう で も い 
いこ と で す 。 人 他 の アセ ン デ ッ ド マス ター た ち に と っ て も 、 あ な 
た に と っ て も 、 本当に どう で も いい こと で す 。 


さあ 、 大 きく 、 ゆ っ くり と 、 深呼吸 を し まし ょ う 。 決意 の 全て を 
た だ 手放し て くだ さい 。 


は い 。 で は 最後 の 連絡 事項 で す 。 これ は 結構 大 事 な も の で 
す 。 映画 、 Rude Awakening が 、 今年 封切 られ る こと に な っ て 
いま す 。 6 月 20 日 の アム ステ ルダム で す 。 私 は その こと を し 
っ か り 確 認 し よう と 思っ て いま す 。 私 は ここ ぞ と ば か り に 着 飾 
っ て 、 そ の 場 へ 行こ うと 思っ て いま す 。 私 は 、 だ らし な い 服 を 
着 て いた り 、 道端 の 多 食 の よう な 格好 を し た みな さん と そこ 
で 会 いた いと は 思い ませ ん 。 こ こ ぞ と ば か り に 着飾っ て くだ 
さい 。 レッ ドカ ー ペ ッ ト な ら ぬ 、 ク リム ゾン カー ペッ ト が 敷 か れ 
る よう な 場 で す よ 。 そし て 映画 の 後押し を し て くだ さい 。 チ ケ 
ッ ト を 買う こと で も 、 寄 付 を する こと で も 、 出 資す る の で も 構 
いま せん 。 映画 の 支え に な っ て くだ さい 。 あれ は 私 た ちの 映 
画 で す 。 私 た ち 全 員 の 映画 で す 。 あ な た に つい て の 映画 で 
す 。 あ な た の 旅 の 話 で す 。 あの 映画 に 関し て 私 に 言え る こと 
は 、 あ れ は 何 十 年 と いう 期間 に わた っ て 廃れ る こと が な いと 
いう こと で す 。 何 十 年 と いう 単位 で す 。 あれ は リア ル で す 。 本 
物 で す 。 目覚 め に 入る と いう の が どう いう こと で 、 そ の 不 愉 
快 で 無 遠慮 で 無慈悲 な 目覚 め の 中 で バラ バラ に 引き 和 裂 か れ 
て 、 し か し 最後 に は 白い バラ の 香り の 中 、 そ ん な 場所 に 到達 
する こと が どう いう こと か に つい て で す 。 みな さん まだ 全部 
は 経験 し て いな いで す よ ね ? も うし まし た か ね ? (いく ら か 
笑い ) 


あの 映画 を サポ ー ト し て くだ さい 。 私 た ちの 映画 で す 。 どこ 
か の 何 か で は あり ませ ん 。 オ ラン ダ に いる 何人 か が 作っ た 
だ け の も の で は あり ませ ん 。 あれ は 全て の シャ ー ン ブラ の 
エネ ルギー が 集約 され た も の な の で す 。 真 の 意識 の 映画 で 
す 。 だ か ら そ の 後ろ 盾 で いて くだ さい 。 その こと に は 効果 が 
あり ます 。 それ が エネ ルギー 的 な 支え で も 、 経 済 的 な や り 方 
で も 、 別 の 方 法 で も 機能 し ます 。 こ の 映画 は 表 に 出 て くる べ 
きも の で 、 且 つ 、 今年 が 表 に 出 て くる べき 年 な の で す 。 私 は 


ルー ド ・ ア ウェ イク ニン グ の チー ム に この 話 を する よう 頼ま 
れ た わけ で は あり ませ ん 。 彼ら は た っ た 今 、 こ の 話 を 聞き な 
が ら 泣 いて いま す 。 あら ゆる 場所 で 泣い て いま す 。 いえ 、 重 
要 な こと な の で す 。 みな さん の 、 あ な た の スト ー リ ー で す 。 あ 
な た は その スト ー リ ー を 生き る た め に ここ に 来 た の で す 。 そ 
の スト ー リ ー に な っ て くだ さい 。 その スト ー リ ー を 語っ て くだ さ 
KN 


さあ 、 大 きく 、 深呼吸 を し まし ょ う 。 


This is the Year( そ れ が 今年 だ ) 


2020 年 で す 。 私 た ちはや り ま し た 。 そう な る だ ろう と いう こと 
は 分 か っ て いま し た 。 し か し 私 に は 、 ど う や っ て この 状況 に 
至れ る の か 、 こ れ が どう 起こ る の か は 、 分 か っ て いま せん で 
し た 。 


その 年 が 来 ま し た 。 つま り 、 ま ず 今 年 は 「 機 械 の 時 代 」 と いう 
本 の 中 で 、 私 が その こと に つい て 書い た その 年 で す 。 ここ は 
私 が 未来 へ 行っ た 時 に 来 た 場所 で あり 、 海 賊 の よう な グル 
ー プ の 中 に いて (「 う が ああ ! 」 と 声 が 上 が り 、 ア ダマ ス 、 笑 
う ) 一 それ は 本 当 に タフ な 海賊 た ち で (いく ら か 笑い ) 、 う が あ 
ああ ! で し た (聴衆 も 「 う が あ ! 」 と 続く ) 一 - 私 は 思い まし た 。 
いっ た い 何 が 起こ っ て いる ん だ ろう ? 私 は 良く な い 薬 か 何 
か を 飲ん で し まっ た の で は な いか と 放り まし た (さら に 笑い )。 
「 え ? これ が スピ リ チ ュ アル に お ける パイ オニ ア の 集まり だ 
っ て ? いっ た い 何 の こと だ ろう ? 」 と いう 感じ で し た 。 そし て 
は た と 気付 きま し た 。 いや 、 こ の 人 た ち 、 み な さん は リア ル 
だ と 。 みな さん は 本 当 に その こと を や っ て いて 、 認 識 に 至る 
最後 の 生涯 と し て ここ に や っ て きた の だ と 分 か り ま し た 。 話 
は そこ か ら も 続い て いき ます 。 みな さん が 他 の アセ ン デ ッ ド 
マス ター た ちと は 違っ て 、 ど う 身 体 に 留まる の か 等 々 で す 。 
そし て 実際 、4 月 に 開催 する オー プン ハウ ス の 本 当 の 理由 
は 、 彼 ら が みな さん を 称え た いと いう こと で す 。 みな さん は 、 
飲み 放題 食べ 放題 付き の アセ ン デ ッ ド マス ター た ちと の 会 
に 誘わ れ て いる の で す 。 彼ら は みな さん を 称え た く 、 ま た そ 
れ に 加え て 、 み な さん が 惑星 に 残る こと の 後押し を する こと 
で し ょ う 。 


惑星 に 留まる こと に は 、 エ ネル ギー と は 何で ある か 、 に 対す 
る 理解 が 本 当 に 要求 され ます 。 物 理学 に つい て は 忘れ て く 
だ さい 。 分 か り ま すか 、 科学 の 教師 た ち 、 彼 ら に は 全く 分 か 
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ら な いこ と な の で す 。 彼ら が その こと を 分 か っ て いた な ら 、 こ 
の 世界 は も っ と 違う 場所 で あっ た こと で し ょ よう 。 一 般 的 で 伝統 
的 な 物理 学 を 忘れ て くだ さい 。 リ アル な エネ ルギー と は 何 か 、 
リア ル な 意識 と は 何 か 、 を 感じ て くだ さい 。 た だ 、 そ の 2 つ は 
異な る も の で す 。 同じ も の で は あり ませ ん 。 それ ら は まっ た 
くま っ た く の 別 物 で す 。 し か し 意識 が エネ ルギー を 人 生 に も 
た らし ます 。 それ で みな さん は 、 自身 の 創造 の 中 で 本 当 に 
生き 、 人 間 と し て すべ きこ と を 、 人 生 を 、 究 極 的 に は 自分 自 
身 を 経験 し て いら れる の で す 。 


この 2020 年 に 、 こ こ に いる リア ル な 理由 を 発見 し て くだ さい 。 
私 た ち が 本 当 の 意味 で これ を 始め た の は 、 テ ィ エ ン の 寺院 
に まで 遡り ます 。 た だ 、 私 た ち が あ る 種 、 そ れ を 固め た 、 そ 
れ が 固まっ た の は 、 ヨ シュ ア の 時 代 の 話 で す 。「 そ れ だ 。 私 
た ち は そ こ へ 向かっ て いる の だ 」 と いう ふう に 固まり まし た 。 
そこ と は 、 今年 と いう 意味 で は あり ませ ん 。 が 、 数 秘術 的 に 
は 興味 深い で すね 。 素晴らし く バ ラン ス の 取れ た 年 で す 。 

「 私 た ち が そ こ へ 入る の は 、 そ の 年 だ 」 で す 。 そ し て 他 の 何 
より も 、 あ な た が 認識 に 至る こと に この タイ ミン グ を 選ん だ の 
は 、 こ の 惑星 に お ける テク ノロ ジー、 そ の 発達 、 進 捗 と も 関 
係 が あり まし た 。 その こと に つい て は 長い 間 、 ず っ と 話し て 
きま し た ね 。 プ ロナ スト で は も っ と 話し て いく つも り で す 。 テ ク 
ノロ ジー に 関す る ここ で の 話 が 好き で は な いと いう 人 は 、 聴 
か な いで くだ さい 。 た だ 、 そ れ は 全て 、 こ の 惑星 に お ける 最 
も 重要 且つ 決定 的 な 時 代 に つい て の 話 で す 。 決定 的 と いう 
の は 、 悪く な る と いう 意味 で は あり ませ ん 。 決定 的 と いう の 
は 、 惑 星 の 旅立ち 、 シ フト 、 変化 が 起こ る ポイ ント で ある と い 
う 意 味 で す 。 


これ まで 人 類 の 変化 と いう の は 、 数 千年 で や る と か その 程 
度 を か け て 、 起 こっ て きま し た 。 適度 な 変化 と さえ 呼ん で い 
いも の だ と 思い ます 。 し か し 今 は 、 変化 が 急速 に 起こ っ て い 
ます 。 最近 の プロ ナス ト の 1 つ で 話し た よう に 、 ま っ た く 新 し 
い 人 間 の 種 と いう も の が 、 発 達し て き て いま す 。 みな さん い 
の いる た っ た 今 の 話 で す 。 みな さん の ほとん ど が 第 二 次 世 
界 大 戦 の 後に や っ て きま し た 。 大 いな る 変化 の 可能 性 が あ 
る 時 代 で し た 。 みな さん は そこ か ら 20 年 か 30 年 の 間 に や っ 
て きま し た 。 も う 少 し 早く 来 た 人 た ち も 多 少 は いま す 。 いずれ 
に せよ 、 テ クノ ロジ ー が 世界 を 変え て いく こと を 分 か っ た 上 
で や っ て きま し た 。 


みな さん の 多く 、 実 際 は みな さん の 中 の いく ら か で す が 、 テ 
レビ な ど 無 い 時 代 に 育っ て いま す 。 も う 少 し 若い 人 た ち は 、 


それ を 聞い て 「 は あ ? ! 」 と 思う こと で し ょ う ( い くら か 笑い ) 。 
で あれ ば 一 みな さん は か つて は 手紙 を 、 紙 と ペン 、 あ る い 
は タイ プラ イタ ー を 使っ て 書い て いま し た 。 それ が 今 で は E 
メー ル で す 。 あら ゆる も の に 人 工 知能 が 入っ て いま す 。 それ 
が や る べき こと を や っ て いま す 。 


私 が この こと に つい て 話し た の は 、 ニ ュー メキ シコ の タオ ス 
で 2007 年 に 行っ た クオ ンタ ムリ ー プ の 時 に まで 遡り ます 。 
「 た っ た 今 、 こ の タオ ス で の 素晴らし い ギ ャ ザ リ ン グ で 腰 を 落 
ち 着 け て いる た っ た 今 も 、 世界 を 変え て し まう 大 きなこ と が 、 
その 背後 で は 進ん で いま す 」 と いう と ころ か ら 繋 げ る 形 で 話 
し まし た 。 テ クノ ロジ ー、 私 は それ が 大 好き で す 。 私 は テク ノ 
ロジ ー が 大 好き で す 。 テ クノ ロジ ー は 人 間 の 寿命 や 人 間 の 
身体 を 変え る で し ょ う 。 それ は 、 、 、 それ は 、、 、 


分 か り ま すか 、 こ の 惑星 で は 、 約 10 億 人 も の 人 々 が 貧困 の 
中 で 暮らし て いま す 。 彼ら は この 惑星 の 底辺 に 暮らす 10 億 
人 で す 。 そ れ が テク ノロ ジー で 変わ り ま す 。 その 底辺 の 10 
億 人 に 豊か さ が も た ら さ れ ま す 。 中 に は 「 う ん 、 い や 、 で も 、 
テク ノロ ジー は 持つ 者 と 持た ざる 者 の 溝 を より 広げ る だ け じ 
や な い の か な ? 」 そ う 考 えて いる 人 が いる よう で す が 、 そ れ 
は イエ ス で す 。 そう な り ま す 。 より 多く を 持つ 者 が 増え る こと 
に な る で し ょ う 。 し か し それ で も 、 貧困 と いう も の は 根絶 され 
ます 。 これから 20 年 の 間 に は 、 こ の 惑星 上 に は 、 貧 困 の 中 
で 暮らす 人 は いな く な り ま す 。 それ が テク ノロ ジー が も た ら 
す イ ン パ クト で す 。 も ちろ ん 、 全て 以上 の も の 、 多く を 手 に す 
る 者 は 数 多く 存在 する で し ょ う が 、 一 方 で 、 人 々 が 貧困 の 中 
で 生き る と いう こと は な く な り ま す 。 


貧困 と は 、 毎 日 の 十分 で 健康 的 な 食事 や 綺麗 な 水 が 取 れず 、 
イン ター ネッ ト に アク セス で き な い 状態 の こと で す 。 そ れ が 
最近 の 、 貧 困 の 定義 の 1 つ で す 。 イン ター ネッ ト が 無い の で 
す 。 そ うい うこ と が 完全 に 無く な り ま す 。 全て の 人 間 が 健康 

で いる の に 十分 な 食事 を 得 ら れ ま す 。 綺麗 な 水 を 飲む こと 

が で きま す 。 必要 な 薬 を 手 に 入れ る こと が 可能 に な り ま す 。 
彼ら は 多く の テク ノロ ジー を 活用 する 機会 を 得る で し ょ う 。 そ 
うい うふ うに な っ て いき ます 。 全て ここ の 話 で す 。 


私 は 時 に 、 み な さん が 身体 か ら 外 に 出る こと が で き て 、 私 と 
と も に 少し の 間 で も 過去 を 振り 返っ た り 、 先 を 見 通し て 眺め 
な が ら 「 こ の 時 代 の 惑星 に 私 は や っ て きた 。 コ ンピュータ ー 
が 初め て 登場 し た 時 代 が あっ た 。 そし て そこ か ら た っ た 数 十 
年 が 今 。 そ し て あれ が 次 の 数 十 年 」 な ん て 話せ た な ら と 思い 
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ます 。 


た だ 、 こ の 全て に は 、 全 て を 分 ける 1 つの 決定 的 な 要素 が あ 
り ま す 一 意識 で す 。 惑星 上 に は 意識 が 必要 で す 。 私 は 祈り 
に つい て 話し て いる の で は あり ませ ん 。 祈り は 何 に も な り ま 
せん 。 分 か り ま す よ ね 、 た だ 、 あ 一 、 知 ら な い 人 も いる よう で 
すね 。 分 か り ま すか 、 私 は 、 こ の 惑星 で 祈り を 捧げ る グル ー 
プ を 全て 止め た いと 思っ て いま す 。 カ ウル ダー は 一 少し の 
間 、 彼 を 放り 出さ な いと いけ な く な り そ う で す 。 コー ヒー で も 
飲ん で る と いい よ 、 カ ウル ダー。 ア ルコ ー ル を 入れ て お いた 
よ ( い くら か 笑い ) 。 それ は 祈り で は あり ませ ん 。 必要 な の は 
純粋 な 意識 で す 。 それ だ け で す 。 それ が 全て の バラ ンス を 
保ち ます 。 テ クノ ロジ ー が 意識 と 思い や り と を 結合 し 、 そ の 
視点 が 組み 合わ され る こと で 、 テ クノ ロジ ー 全 体 が 進化 し ま 
す 一 それ は 人 類 を 変え 得る も の で す 。 


それ で も ニュ ー・ ア ー ス と オー ルド ・ ア ー ス は 一 緒 に は な り ま 
せん 。 それは 起こ ら な い の で 、 そ の こと は 脳みそ か ら ど け て 
くだ さい 。 し か し 、 そ の こと は ニュ ー・ ア ー ス に も っ と 別 な 場所 
を 提供 し 得る と 同時 に 、 そ れ は オー ルド ・ ア ー ス 、 ク ラッ シッ 
ク ・ ア ー ス に も 、 よ り 良 い 場 所 を 提供 し 得 ます 。 


2020 年 、 そ れ は 、 み な さん の 多く が それ ぞ れ の 認識 に 至る 
年 で す 。 は い 、 私 に は その 正確 な 人 数 が 分 か っ て いま す 。 
その 数 を 言う つも り は あり ませ ん が 、 分 か っ て いま す 。 そ し 
て 、 ま た 、 私 に は みな さん の 別 の 多く が 、 必 ず し も 今年 に そ 
れ を 選ば な いこ と も 分 か っ て いま す 。 少し ずつ 、 少 し ずつ 、 
より 近く へ 進む こと を 自身 に 許す こと に な り ま すね 。 そう する 
に は 多く の 理由 が ある で し ょ う 。 時 に 私 は その こと で 少し 、 ほ 
ん の 少し みな さん に きつ く 当 た り ま す 。 「 何 が 君 を 忠 路 させ 
て る ん だ い ? 子供 か い ? 彼ら が 大 学 を 卒業 する まで か 
い ? そん な こと が 、 認 識 に 至る こと を 自分 に 許さ な い 理由 
な の か い ?」 と 。 た だ 、 人 に よっ て は 、 そ れ は それ で 現実 で 
す 。 


みな さん の 中 に は 、 理由 が 何で あれ 、 それ を 抑え る 人 が 出 
て くる で し ょ う 。 それ が 起こ る の が 怖い か ら か も し れ ま せん 。 
真っ 当 な 理由 が (アダ マス 、 く すぐ くす 笑う ) あ る の か も し れ ま 
せん 。 何故 な ら 、 そ れ が 起こ る と 、 そ れ ま で の 古い 暮らし と 

は 全く 異な る こと に な る か ら で す 。 し か し 、 多く の 人 が 今年 そ 
れ を 通り 抜け ます 。 今年 は 認識 で ロッ クン ロー ル す る 年 で す 。 
あな た は 本 当 に ロッ ク し ます 。 発射 され て 、 ぶ っ 飛ん で いる 
ロケ ッ ト で す 。 また 素晴らし い T シャ ツ が 出来 そう で すね 。 私 


は いつ も T シ ャ ツ の こと を 言い ます が 、 そ ろ そ ろ ビ ジネス と し 
て 始め まし ょ うか ね 。 いずれ に せよ 、 分 か り ま すか 、「 今 年 
は 認識 で ロッ ク す る ぜ 」 で す 。 素晴らし い T シャ ツ で す (「 ロ ッ 
ク に や ろう ぜ 」 と 声 が あがる ) 。 ロッ ク に や ろう ぜ 、 イ エイ 。 


と いう わけ で 、 驚異 的 な 年 と な り ま す 。 私 が 長く < 待ち焦がれ 
て いた 年 が 今 で す 。 だ か ら と 言っ て 困難 が 無い わけ で は あ 
り ま せん よ 。 まっ た く で す 。 依然 と し て 様々 な こと が 起こ っ て 
いま す 。 たった今 、 起 こっ て いま す 。 今日 参加 し て いる 人 、 オ 
ン ラ イン で 観 て いる 人 も 、 実 際 に ここ に 来 て いる 人 の 中 に も 
「 う ん や 、 ア ダマ ス 。 君 は そん な こと を 言っ て る けど 、 私 は こ 
こ ご 数 週間 、 先 月 、 酷 い 状態 だ っ た よ 。 最悪 の 状況 を 通り 抜け 
た よ 」 み た いな 人 が いま すね 。 確か に 。 確か に そう で す 。 そ 
れ は 後 か ら す る 内 容 に 繋が り ま す 。 


Shaumbra Wisdom - First Question (シャ ー ン ブラ の 教 智 - 
最初 の 質問 ) 


と いう わけ で 、 今 の 内 容 を 「 リ ンダ 、 マイ ク を 頼む よ 」 と 言う た 
め の 繋 ぎ に し た いと 思い ます 。 


リン ダ : 了解 。 


アダ マス : と いう わけ で 、 こ こ ご 数 週間 の 経験 は 、 ど ん な も の で 
し た か ? どん な 経験 を し て 、 何 を 感じ て いま すか ? 私 が こ 
れ を 訳 く 理由 は 、 後 々 に これ を 観 た 人 が 「 あ 一 、 そ うか 、 自 
分 だ け じ ゃ な か っ た ん だ 。 私 は お か し く な ん か な い 。 私 は こ 
う 思 っ て いた 一 こう 言わ れ て 一 - あな た は 認識 に 至る 間近 
に いる と 。 に も か か わら ず 、 ク ソ み た いな 状況 を 通り 抜け て 
いる 」 と 分 か る か ら で す 。 そ れ は クソ で は な く 、 人 他 の 何 か か も 
し れ な いと 。 と いう わけ で リン ダ 、 マ イク を 頼む よ 。 ここ 数 週 
間 、 あ な た を 何 を 経験 し 、 何 を 感じ て きま し た か ? 


バネ ッ サ : 喪 失 。 

アダ マス : 衰 失 ? 

バネ ッ サ : 喪失 ね 。 

アダ マス : い いね 。 

バネ ッ サ : え え 。 

アダ マス : そ うじ ゃ な くっ て 一 いや 、 い い 答 え だ け ど 。 喪失 と 
は 何 の こ と か な ? 何 を 失っ て る の か な ? 

バネ ッ サ : そ う ね 。 移行 を 果たし た 友人 が 出 た こと ね 。 それ 
が 喪失 。 た だ 、、 、 


アダ マス : 彼 女 が 死ん だ と 思っ て る の か い ? 

バネ ッ サ : も う 一 度 、 言 っ て も ら え る か し ら ? 

アダ マス : 彼 女 は 死ん で る と 思う か い ? 

バネ ッ サ : え え 。 

アダ マス : 違う ね 。 

バネ ッ サ : (笑う ) そう ね 。 いや 、 私 は 、 、 、 

アダ マス : 彼女 は そこ に 腰かけ て 今 の 様子 を 見 て 括っ て いる 
よ 、、、 

バネ ッ サ : で あれ ば 、、、 

アダ マス : 彼 女 は 死ん で な いね 。 

バネ ッ サ : え え 。 

アダ マス : そ うだ よ 。 

バネ ッ サ : つま り 、、 、 

アダ マス : ち ょ っ と 待っ て 。 い っ た ん ここ で 止め る か な 。 
バネ ッ サ : い いわ よ 。 

アダ マス : 私 は 死 を 喪失 で は な く 、 む し ろ 獲 得 だ と 見 な し て い 
ます 。 死ん だ 際 に は 、 多 く の 場 合 、 そ の 生涯 か ら 多 く の も の 
を 得 て 、 そ れ が 莉 智 に 持ち 込ま れる か ら で す 。 それ は 獲得 
な の で す 。 死 ん だ 場合 、 ト ー タ ル で 見 れ ば プラ ス で す 。 さ あ 
ー こ の 惑星 の 死に 対し て の 接し 方 を 変え な きゃ な ら な いね 。 
の まり 生れ ば 、。。 

バネ ッ サ : 悲 し む 必要 な ど な い こと だ と 。 

アダ マス : い いね 。 た だ いな く な っ た だ け だ ね 。 

バネ ッ サ : た だ の 衰 失 。 

アダ マス : 私 は 君 を 虐め て る わけ じゃ な いん だ よ 。 た だ 一 こ 
の 惑星 で 私 た ち が や る べき こと の 1 つ を 指摘 し て る だ け な ん 
だ 。 う ん 。 

バネ ッ サ : そ うい うこ と が あっ た っ て こと 。 た だ 、 他 に また 、 大 
き な 、、、 

アダ マス : 死 ね ば 体重 は 失う ね (笑い が 起き る ) 。 

バネ ッ サ : そ れ に は 気付 いて た わ ( 彼 女 、 笑 う ) 。 気付 いて た 


わ 。 
アダ マス : も う 何 か の 支払 い に 追 われ る こと も な く な る ね ( 彼 
ら 、 笑う ) 。 な ん と いう か 一 ピュ ー ! 一 どこ か へ 飛ん で く 。 


バネ ッ サ : ええ 。 間違い な く プ レッ シャ ー か ら の 解放 ね (彼女 、 


笑う ) 。 

アダ マス : 税金 も 同じ だ ね 。 う ん 。 そう だ ね 。 

バネ ッ サ : そ れ に 、、 、 

アダ マス : あ と 、 み ん な 、 み な さん の こと に つい て 良い こと ば 
か り 言 っ て くれ ます ね 、 分 か り ま すか (さら に 笑い )。 存命 中 

は 、 あ いつ は クソ 野郎 だ と 言っ て た 人 が 突然 に 「 鳴 呼 、 彼 は 
私 が 会 っ た 中 で も 最高 に 感じ の 良い 人 だ っ た 」 と 言い 始め ま 
す 。 つい 先週 まで 「 な ん て 酷い クソ 野郎 だ 」 な ど と 言っ て いた 


の に で す ( い くら か 笑い ) 。 は い 。「 あ ん な や つ 死 ね ば いい の 
に 。 わ あ ! 本 当 に 死ん じゃ っ た よ ! 」 で すか ね 。 申し 訳 な い 
けど 、 た だ 、 君 の 喪失 を を から か っ た の で は な いん だ よ 。 
バネ ッ サ : え え 。 そう ね 。 別に 大 丈夫 よ 。 そこ に は また 、、 、 
アダ マス : 君 が 失 っ た 本 当 の も の は 何だ い ? 

バネ ッ サ : 友達 か し ら 。 

アダ マス : な る ほど 。 

バネ ッ サ : え え 。 た だ 、 喪失 と いう 意味 で は 、 他 に も 、 、、 

アダ マス : 私 は 君 が 本 当 に 失っ た も の は 何 か を 訳 い て る ん 


だ 。 

バネ ッ サ : そう ね 。 私 は 、 様 々 な パタ ー ン を 失っ た と 感じ て る 
わ 。 

アダ マス : 友達 の ? 


バネ ッ サ : い え 、 私 自身 の 中 で の 。 

アダ マス : そ れ が 欲し か っ た ん だ 。 分 か る よ 。 自分 自身 の 一 
部 の 喪失 だ ね 。 

バネ ッ サ : え え 。 

アダ マス : ど ん な 感じ が する ? 

バネ ッ サ : と て も いい 気分 ね 。 

アダ マス : わ あ 、 い いね 。 素晴らし い 。 悪い 気 は し な いか 

い ? 

バネ ッ サ : 悪 く は な いわ ね 。 

アダ マス : 悲 し ん で は いな いと 。 

バネ ッ サ : な いわ ね 。 な いわ 。 

アダ マス : な る ほど ね 。 

バネ ッ サ : まっ た くね 。 何 か 感 じ た と し た ら 、 私 は 特定 の 有り 
様 で いる 必要 が な く な っ た っ て こと ね 。 

アダ マス : そ うだ ね 。 素晴らし い 。 君 は 何 か 新 年 の 決意 は 固 
め た の か いる? 

バネ ッ サ : い いえ 。 

アダ マス : 素 晴らし い (彼ら 、 笑 う ) 。 不思議 だ ね 。 

バネ ッ サ : い いえ 。 な いわ 。 た だ 、 こ の 年 に 入っ て いく と いう 
大 き な 喜 び は あっ た わ 。 私 は これ を 、 た くさ ん の 生涯 、 数 々 
の 生涯 を 送り な が ら 、 こ の 時 を 待っ て た ん だ っ て 。 

アダ マス : あ ーー、 君 は ずっ と そう し て た ん だ 。 ずっ と 待っ て た 
ん だ 。 そう だ ね 。 私 た ち は み ん な ずっ と 待っ て た ん だ 。 
バネ ッ サ : そ ん な 全て に 対す る 大 き な 喜び が あっ た わ 。 え 
え 。 

アダ マス : 素 晴らし い 。 と いう わけ で 喪失 と は 言え 、 ハ ッ ピ ー 
な 喪失 だ ね 。 な る ほど 。 

バネ ッ サ : 実 際 、 そ う ね 。 

アダ マス : そう だ ね 。 い いね 。 

バネ ッ サ : あり が と う 。 


アダ マス : は い 、 次 の 人 。 あな た は 何 を 経験 し 、 感 じ て い ま 
すか ? ここ で 話し て いる の は 、 認 識 に 至る こと に 関し て で 
す 。 私 た ち は つ い に こ こま で 来 ま し た 。 君 は この と ころ 、 何 を 
感じ て きた か な ? 


フリ ー ダ : わ ざわ ざ 、 どうも (彼女 と リン ダ 、 笑 う ) 。 

アダ マス : だ ね 。 

リン ダ : そう よ 。 私 に は 声 が 聞こ えた の よ ! 

フリ ー ダ : そう ね ! (彼女 た ち 、 笑い 続け て いる ) 

アダ マス : ど うし て マイ ク が 君 の と ころ に きた の か 、 分 か っ て 
る よね ? 

フリ ー ダ : え え 、 分 か っ て る わ ! 

リン ダ : あな た の 手 が 欲 し て る よう に 見 えた の よ ! (彼女 た ち 、 
笑う ) 

アダ マス : 君 が 「 マ イク を 渡さ な いで 。 マイ ク を 渡さ な いで 」 っ 
て 、 そ うな っ て た か ら だ ね 。 

フリ ー ダ : 分 か っ て る わ ! 分 か っ て る わ よ ! (彼女 、 笑 う ) さ 
あ 、 も う 一 度 質問 し て も ら っ て いい か し ら 。 

アダ マス : こ こ 数 週間 で 君 は どん な 経験 を し て きた か な ? 
どん な ふう に 感じ て た ? 分 か る ね 。 普通 の 話 で は な く 、 あ 
る 種 の 一 感情 的 な 話 で さえ な く 一 君 の 人 生 は どう だ っ た 
か る? 

フリ ー ダ : 上 が っ た り 下 が っ た り 。 

アダ マス : そ うだ ね 。 

フリ ー ダ : 上 が っ た と 言っ て も 、 こ れ ま で 以上 っ て 感じ で も 認 
識 に 向かっ つて る っ て 感じ で も な く 、 そ う ね 、 た だ それ が 何 か を 
感じ っ て る っ て 感じ か らし ら 。 

アダ マス : そ うだ ね 。 君 は 自分 が 認識 に 至る と いう こと を 信じ 
て る か いる ? 

フリ ー ダ : 信 じ る か どう か は 問題 じゃ な いわ 。 

アダ マス : 君 が 単純 に 信じ て る か 、 と いう 質問 だ よ 一 君 は そ 
れ が 本 当 に 起こ る と 信じ て る か い ? 

フリ ー ダ : 正 直 に 言っ て 、 時 々 ね 。 

アダ マス : 常に で は な いと 。 そ うだ ね 。 

フリ ー ダ : そう ね 。 

アダ マス : パ ー セ ント で 言う と どの ぐら い だ と 思う ? 

フリ ー ダ : 増え て き て て 、 今 は 20 パー セン ト ぐ らい の 時 間 か 
し ら 。 

アダ マス : そ の ぐら い は 信じ て る と いう こと か い ? 

フリ ー ダ : そ う よ 。 

アダ マス : そ うだ ね 、 う ん 。 

フリ ー ダ : そ う よ 。 

アダ マス : そ れ を 聞い た 人 は 「 あ らら 、 な ら 80 パー セン ト は 


信じ て な いっ て いう こと だ ね ? 」 と 言う か も し れ な い 。 
フリ ー ダ : そ う ね 。 ずい ぶん 多い わ ね (彼女 、 笑 う ) 

アダ マス : ず いぶ ん 多い ね ! (彼ら 、 笑 う ) た だ 、 私 は 、 今 以 
降 の どの 年 に も いて 、 こ れ を 聴い て いる 全て の 人 間 に 今 か 
ら 言う こと を 聞い て ほし いと 思い ます が 、 あ な た は 確か に そ 
こ に いま す 。 本 当 に 認識 に 至る 寸前 で す 。 

フリ ー ダ : そう よね 。 

アダ マス : そし て そこ に き て 君 は 、 分 か る か い 、 浮 いたり 、 時 
に 沈ん だ り が あっ て 、 た っ た 20 パー セン ト し か それ を 信じ て 
いな いと 言っ て いる 。 20 パー セン ト で も 高く つけ 過ぎ だ と 思う 
ね 。 私 な り の 算出 で は 、 そ れ が 本 当 に 起こ る と 、 君 は 10 ほ 
ど し か 信じ て いな いと 見 積もる も ね 。 さ あ 、 み ん な 観 て る よ 一 
カメ ラ は どこ か な ? あの カメ ラ か ら 観 て る よ 、 あ っ ちの カメ 
ラ か ら も - 彼ら が 観 て る よ 。 君 の 後に 続く 人 た ち 、 彼 ら は 

「 そ れ だ と ちょ っ と 自分 は 危う いな 。 10 パー セン ト だ っ て ? 
これ に 人 生 を 賭け て き て 一 振っ た サイ コロ は も う 転 が っ て 
る けど 一 同じ 状況 に ある 人 の 中 で 10 パー セン ト し か そう な 
ら な いん だ 」 と な っ て し まっ て る よ 。 た だ 実際 、 そ れ は と て も 
良い こと だ よ 。 つま り 、 良く は 聞こ えな いけ ど 、 実 際 、 と て も 
良い こと な ん だ よ 。 彼ら は この 時 点 で は 頭 で 考え て いる だ け 
だ か ら ね 。 

フリ ー ダ : え え 。 

アダ マス : で 、 私 は 後程 、10 パー セン ト で も 問題 な いこ と を 見 
せよ うと 思っ て る よ 。 1 パー セン ト で も 50 パー セン ト で も 、 そ 
れ が ある 限り は 変わ ら な い 。 

フリ ー ダ : ほん の 微か 、 微か で も ドア が 、 少し で も 開い て いる 
な ら 、 それは 一 そう ね 、 結局 、 開 いて いる と いう こと ね 。 た 
だ 、 そ うい う 感 じ 方 に な る は ず だ と いう こと ね 。 

アダ マス : そ の と お り 。 

フリ ー ダ : え え 。 

アダ マス : 君 が 今 、 た と えど ん な に 何かと 戦っ て いて も 、 君 

が 「 全 部 、 ク ソ の 塊 だ 。 アダ マス は た だ 戯言 を 言っ て る だ け 
だ 。 ア セン デッド マス ター ズクラブ の オー プン ハウ ス な ん か 
な いよ 。 エ イプ リル フー ル だ よ 」( 笑 い が 起き る ) そう 言っ て い 
た と し て 、 そ れ で も 、 や っ ぱり それ は 起こ る ん だ よ 。 だ か ら 、 
そう だ ね 。 いや 、 そ れ は 素晴らし いこ と な の だ けど 一 君 は 
信じ て いる 比率 を 20 パ ー セ ント と 言い 、 私 は 10 パ ー セ ント 
と 言っ て いる けど それ 自体 が 驚く べき こと な ん だ 。 そ れ 
は 起こ る と いう こと だ よ 。 

フリ ー ダ : そ う ね 。 ド ア の カギ は 開い て る の ね 。 そこ で 私 に 出 
来る の は 一 ドア は 開い て る の だ か ら 一 - それ を 、 、 、 そう ね 、 
思い 切り 開く こと も 可能 な の ね 。 そう いう こと ね 。 

アダ マス : あ る い は 、 そ も そ も ド ア な ん て 無い ん だ よ 。 


フリ ー ダ : そ う ね 。 あー、 分 か っ た わ 。 

アダ マス : 分 か る か い 、 受 け 止 め 方 、 見 方 が 、、 、( い くら か 
笑い ) 。 どう 見 る か が 全て だ よ 。 

フリ ー ダ : も し か し た ら 、 私 の 人 間 の 部 分 が 、 何 か ドラ マテ ィ 
ッ ク な 入り 方 を し た が っ て る だ け か も し れ な いわ ね 。 

アダ マス : そ うだ ね 。 ド ラマ ティ ッ ク な 入り 方 も 出来 る よ 。 も ち 
ろ ん ( 彼 女 、 笑 う ) 。 認識 と いう も の に 関す る こと で 素晴らし い 
こと の 1 つ は 、 君 は 突然 に 、 そ の 見 方 、 受 け 止 め 方 を 変え る 
能力 を 持つ と いう こと だ ね 。 頭 、 思 考 で そう する の で は な く 、 
エネ ルギー 的 に ね 。 

フリ ー ダ : え え 。 

アダ マス : それ が 君 の 望む こと な ら 、 君 が 望 む そ れ に 向け て 、 
君 は 君 の 見 方 を 変え る こと だ よ 。 集合 意識 や 重力 、 古 い 習 
慣 や パタ ー ン に 関係 な くね 。 今 は 、 制 限 さ れ て いる より も む 
し ろ 、 広い 見 方 が 出来 る は ず だ よ 。 だから 、 そ うだ ね 、 う ん 、 
君 は ドア を 通り 抜け た いと 言っ て いる けど 、 し か し 同時 に そ 
こ に は ドア な ん か まっ た く 無 いし 、 且つ 同時 に 、 有 刺 鉄線 の 
フェ ンス が ある ん だ 。 そ し て その どれ も が 問題 に は な ら な い 。 
何故 っ て 、 君 の 身体 は それ を 通り 抜け られ る 。 And だ よ 。 認 
識 、 そ の 美 し よ の 1 つ は 、 そ の 見 方 、 受 け 止め 方 の 変化 だ ね 。 
君 は も う 、 小さ くも 狭く も 「 あ 一 、 私 は この ドア を 開け て いか な 
いと 」 と 言う ほど 、 フ ォ ー カ ス さ れ て も いな い 。「 ド ア を 壊し て 
や る 。 邊 回 すれ ば いい や 」 と いう 感じ で ね 。 いずれ に せよ た 
だ の ドア だ よ 。 本 当 は 壁 さえ も な いん だ よ 。 それ で も ドア は 、 
例え と し て は 素晴らし いね 。 

フリ ー ダ : え え 。 

アダ マス : そ うだ よ 。 

フリ ー ダ : そう ね 。 

アダ マス : そう だ ね 。 た だ 、 加え て 、 ド ア は 完全 に 開い て いて 
ギィ ギィ いっ て る よ 。 それ な ら 通 れる ね 。 

フリ ー ダ : い え 、 た だ 、 あ な た の 言っ て る こと は 分 か る わ 。 イ 
メー ジ ね 。 

アダ マス : そ れ も た だ の イメ ー ジ だ よ 。 

フリ ー ダ > そう ね 。 

アダ マス : そ うだ よ 。 

フリ ー ダ : 分 か っ た わ 。 

アダ マス : そ れ は それ で 楽し いよ ね 。 で も 単なる イメ ー ジ だ 
よ 。 

フリ ー ダ : え え 。 

アダ マス : 素 晴らし い 。 で 、 君 は 上 が っ た り 下 が っ た り が あっ 
て 、20 パー セン ト だ と 、 だ っ た か な っ? 

フリ ー ダ : そ う ね 。 何 か が マイ ンド に 入っ て き て いる か も し れ 
な い 、 、 、 来 て る の は 一 表面 に 上 が っ て 来 て る と さえ 呼び た 


く は な いん だ けど 一 た だ 、 何 か を 理解 し 始め て る 感じ 、 え っ 
と 、 相 応 し い 言葉 が な いわ ね 、 自分 が 認識 に 至っ て いる と い 
う 認識 に 至る こと の 考え に つい て 。 認識 は 常に ある と いう こ 
と ね 。 

アダ マス : そ の と お り 。 

フリ ー ダ : そ し て それ は 単に 一 それ は 、 私 に は 私 が そこ へ 
飛び 足す ん だ と 、 イ メー ジ さ え 出来 て いな いか ら 、 、 、 

アダ マス : そ れ が 常に そこ に ある な ら 、 君 が それ を 見 た こと 
が な い の は どう し て だ ろう ね ? 君 だ け に 言っ て いる の で は 
な いけ ど 、、 、 そ れ が 常に そこ に あっ た の な ら 、 ど うし て 、、 、 
フリ ー ダ : そ れ を 断片 で し か 持っ て な いか ら 。 

アダ マス : 確 か に 。 で も 、 どう し て と て も 大 き な 全 て じゃ な い 
ん だ ろう ? どう し て 断片 な の か な ? どう し て 、 少 し ずつ 提 
供 さ れる だ け で 、 デ ィ ナ ー の 全て じゃ な いん だ ろう ? 

フリ ー ダ : そ う ね 。 何故 そう 制限 され て いる の か ? 

アダ マス : そ う 、 そ う 。 

フリ ー ダ : そ れ は 質問 か し ら ? 

アダ マス : そ うだ よ 。 う ん (いく ら か 笑い ) 。 そう 。 文章 の 終わ り 
に 大 き な ク エス チョ ンマ ー ク が 見 えな いか い ? (彼女 、 笑 う ) 
フリ ー ダ : そうね 。 私 に 考え られ る こと で 且つ 、 私 に 分 か っ て 
いて 、 感 じ ら れ て 且つ 、 私 の 上 が っ た り 下 が っ た り を 説明 で 
きる の は 、 た ぶん 、「 た ぶん 」 じ ゃ な いわ ね 、 そ れ は 、 私 が 
ー そ の 邪魔 を し て る の は 私 つて こと 。 

アダ マス : そ うだ ね 。 

フリ ー ダ : それ は 、、、 

アダ マス : イ エス で も あり ノー で も ある ね 。 つま り 、 イ エス だ 
けど 、 な ら 、 ど うし て 君 は 自分 の 邪魔 を し た いん だ ろう ? 

ブリ ー ダ オー マイ 、 ガ ッ ! いや 、 つ まり 、 も じ 、。、 

アダ マス : あり が と う 。 

フリ ー ダ : 、 、 、 ド ア が 開い て 、 、 、 (彼女 、 く すく す 笑う ) 。 な ん 
で も よ 、 た くさ ん ある わ 。 そもそも 、 何もかも た くさ ん 。 実際 、 
あな た が 話し 始め た 時 か ら 私 は 考え て いて 、 、 、 いよ いよ マ 
イン ド が 失わ れつ つ あ る わ ( 彼 女 、 笑 う ) 。 

アダ マス : そ れ で いい 。 オーケー だ よ 。 

フリ ー ダ : (笑っ て いる ) も う 言 葉 が 見 つか ら な いわ ! 真っ 白 
よ 。 

アダ マス : リ ンダ が 脳みそ と マイ ンド を 集め て くれ て る よ 。 
フリ ー ダ : な ら 、 返 し て ! 

アダ マス : セ ッ シ ョ ン の 終わ り に は 、 返 っ て くる よ ( 彼 女 、 笑 い 
続け て いる ) 。 先週 の キー ハッ ク の 後に は 、 脳 みそ が いろ ん 
な と ころ に 落ち て た よ ( い くら か 笑い ) 。 後 か ら House of 
Keahak を 掃除 し に きた クリ ー ニ ング スタ ッ フ が 数 々 の 脳みそ 
を 見 つけ て 「 こ れ は どう すれ ば いい で し ょ うか ? 」 っ て 訳 いて 
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きた よ 。 う ん (彼女 、 く すく す 笑 う ) 。 で 、 君 は どこ まで 話し て た 
つけ る 

フリ ー ダ : マ イン ド を 失い つつ あっ て っ て と ころ (笑い が 起き 
る ) 。 断片 が どう と か 、 そ れ に つい て 話し て た わ ね 。 

アダ マス : つま り 、 こう いう 質問 だ っ た わけ だ ね 。 何故 、 君 は 
断片 ば か り を 受け 取っ て 、 全体 を 受け 取ら な い の か ? それ 
が そこ に ある の は 知っ て る よね 。 君 は 自分 が それ が そこ に 
ある の を 知っ て いる こと を 知っ て る ね 。 どう し て エン チラ ー ダ 
まる まる じゃ な いん だ ろう ? 

フリ ー ダ : 思う に 、 私 は 意図 的 に 、 邪 魔 も し て いて 、 た だ 自分 
を 虐め て いる と いう わけ で は な く 、 自分 に それ を させ な か っ 
た り 、 自分 を 制限 し た り 、 エ ネル ギー 的 に た くさ ん の こと 
アダ マス : 君 は 考え 過ぎ だ と 誰か に 言わ れ た こと は ある か 
い ? 

ラリ ー ダ 5 先 え 。 あ 一 。 。 、 

アダ マス : そう 、 そう 。 

フリ ー ダ : 、 、 、 私 自身 、 い つも そう ね 。 

アダ マス : だ ね 。 いい ね (アダ マス 、 く すぐ す 笑 う ) 。 深呼吸 す 
る と いい 。 本 当 に シン プル な こと だ よ 。 君 に は 考え 過ぎ る 傾 
向 が ある ね 。 そ れ は と て も シン プル な こと だ よ 。 君 は 「 ど うし 
て 断片 だ け な の だ ろう か ? 」 と か 「 何 か 間違っ た こと を し て た 
の で は ? 私 が 私 の 邪魔 を し て いた 」 と 言っ て る けど 、 違 う ね 。 
君 は た だ 単に 、 ま だ 経験 する こと を 終え て な いっ て だ け の こ 
と だ よ 。 それ だ け 。 お じまい 。 

フリ ー ダ : そうね 。 調整 が いる の ね 。 

アダ マス : そ うだ ね 。 た だ 、 つま り 、 そ れ は 悪い こと じゃ な い 。 
人 間 が 単に 、 ま だ の それ が すべ き 経 験 を 終え て な いっ て だ 
け の こと だ よ 。 

フリ ー ダ : え え 。 

アダ マス : だ か ら 君 は 、 こ の 道中 で 、 も う 少 し 自分 に 、 少 々 の 
ご 衰 美 を あげ る 必要 が ある 。「 オ ー ケ ー、 こ こま で 来 た わ 。 
悟り は 来る 。 た だ 、 私 た ち は 、 あ な た に それ を 味 合わ せ て あ 
げ る 」 と 言っ て いる けど 、 人 間 は 「 分 か っ た わ 。 で も 私 は その 
前 に あそこ に 行か な けれ ば な ら な い の 。 もう少し 経験 が し た 
い の よ 」 そ う 言 っ て いる 。 それ だ け だ よ 。「 進 む 前 に も う 少 し 
だ け 、 経 験 と いう も の を し て いこ う よ 」 と いう の が 理由 だ よ 。 
君 は も う 少 し 経験 と いう も の が し た いん じゃ な い の か い ? 
フリ ー ダ : 少 し だ けど 、 そ う ね 。 

アダ マス : も う 少 し っ て 、 ど の ぐら いだい ? 

フリ ー ダ : パーセント で 言っ た 方 が いい か し ら ? 
アダ マス : そう ! そう だ ね ! (彼女 、 笑 う ) 私 は パー セン ト で 
語る の が 大 好き な ん だ 。 どの ぐら いか 、 分 か る か い 、 そ の 尺 


度 だ よ 一 計測 し よう 。 1 から 10 で 計測 し よう 一 10 が た くさ 
ん の 経験 で 、1 は ほとん ど 無 い に 等 し い 一 君 は まだ どの ぐ 
らい 経験 が し た いん だ い ? 

フリ ー ダ :2 ね (いく ら か 笑い ) 。 

アダ マス :「7」 つ て 言っ た か い ? 

フリ ー ダ : 違 うわ 。 2 よ ( 彼 女 、 笑 う ) 。 

アダ マス :2 か 。 そ れ っ て どう いう 感じ だ い ? も う 1 か 月 だ け 
経験 し た いと か その ぐら いか な ? 

(彼女 、 止 まる ) 

知っ て る と 思う けど 、 私 が シャ ー ン ブラ と や り 取 りす る な か で 、 
これ が 大 好き な パー ト だ よ ( ア ダマ ス 、 笑 う ) 。 どの ぐら い 経 
験 を さら に し た い の か な ? 

フリ ー ダ : 経 験 に は ある 意味 、 依 存 性 が あっ て 、 そ れ は 、、、 
(彼女 、 止 まる ) 

アダ マス : 少 し 待っ て 。 今年 以降 に これ を 観 て いる 新しい 人 
た ちの 全員 に 、 こ れ を 聞い て ほし いと 思い ます 。 素晴らし い 
で す 。 経験 に は 依存 性 が あり ます 。 そう で す ! 

フリ ー ダ : そ う ね 。 

アダ マス : そう で す 。 つま り 、 今 は マス ター が 話し て いま す が 、 
し か し まだ 、 彼 女 が マス ター で ある こと の 完全 な 認識 に は 至 
っ て いま せん 。 彼女 は マス ター で す が 、 彼 女 は 「 私 は 経験 に 
依存 し て いる の 」 と いう 感じ で す 。 な ら 、 君 は いつ 、 そ れ を 完 
全 に 終わ り に する の か な ? いつ 、 古 い 人 間 の 経験 を や り 
終え て 、 先 に 進む の か な ? 

フリ ー ダ : 結 局 そ れ っ て 、 そ の 決断 する か どう に 帰結 する と 
思う の 。 

アダ マス : な る ほど (彼女 、 笑 う ) 。 嫌い じゃ な いよ 。 その 準備 
は 出来 て る か い ? 

フリ ー ダ : あ ら 、 す ご いわ 。 私 は 私 が 、 、 、 (彼女 、 和 括っ て 、 た 
め 上 息 を つく ) 。 

アダ マス : 君 は その 決断 を し た い の か 、 も う 少 し 待ち た い の 
か る? 

フリ ー ダ : 私 の 話 か ら そ うな っ た の ? (アダ マス 、 笑う ) す ご 
いじ ゃ な い ! (彼女 、 笑 う ) 

アダ マス : 分 か る か な 。 君 は 、 壁 が 背後 に ある 場所 に いる っ 
て こと に 気付 いて る か い ? 

リン ダ : 文字 どおり そう ね 。 

フリ ー ダ : (笑っ て いる ) 分 か る わ よ ! 

アダ マス : そ うだ ね 。 

リン ダ : 文字 どおり そう ね 。 

アダ マス : 逃 げ 場 は な いよ 。 ド ア も 無い 。 

フリ ー ダ : (まだ 笑っ て いる ) 無い わ ね 。 イス さえ も 、 、、 行 く 手 
を 寒い で る わ ね ! 


アダ マス : そ うだ よ 。 イス が そこ も ブロ ッ ク し て る 。 君 が あ っ ち 
へ 向かう な ら 、 ラ リー が 君 に タッ クル する する よ 、、 、 (彼女 、 
まだ 笑っ て いる ) 。 う ん 。 いや 、 で も 、 完 璧 な 状況 設定 だ と 思 
わな いか い ? さあ 、 君 は 決断 を 下 し た い の か 、 あ る い は も 
う 少し 待ち た い の か る? 

フリ ー ダ : そ う ね 。 みん な 私 を 見 て る わ ね 。「 回 れ 、 右 ! 」 し よ 
うか し ら ( 彼 女 、 笑 う ) 

アダ マス : み ん な 目 を 閉じ る よ 。 

リン ダ : そ うす る わ ! 

アダ マス : よ し 、 み な さん 、 目 を 閉じ て くだ さい 。 

アダ マス : カ メラ は 回 し 続け て くだ さい 。 みな さん 、 目 を 閉じ 
て 、 、 、( ア ダマ ス 、 笑 う ) い や 、 待 ち た きゃ 待っ た っ て いい ん 
だ よ 。 そ れ は それ で いい ん だ よ 。 

フリ ー ダ : そ うし た いわ 。 

アダ マス : オ ー、 チ キシ ョ ウメ ! (彼ら 、 笑う) 私 に は 分 か っ て 
た よ 。 そう だ と 分 か っ て た よ 。 それ に 、 た っ た 今 、 そ の 決断 を 
する こと 、 そ れ は 君 の 人 生 自 体 を 変え 得る あか ら ね 。 た だ 、 分 
か る か い 、 そ れ も ま た 起こ る こと だ よ 。 全員 が その こと を 理 
解 で きる 。 「 鳴 呼 、 明 日 まで 待 と う 。 明日 に な れ ば 頭 が も っ と 
すっ きり し て る か も し れ な い 」 と 。 いや 、 す っ きり と は な ら な い 
ね 。「 も し か し た ら 明 日 、 明 日 に は も う 少 し だ け 悟 っ て る か も 
し れ な い 」 と な る 。 それ も な いね 。 どう し て も っ と 単純 に 一 何 
故 っ て 、 君 に は 君 が 明 日 何 を する か が 分 か っ て いて 、 私 た 
ち が し た この 話さ えも 忘れ て いる か ら ね 。 

フリ ー ダ : い いえ 、 忘 れ な いわ (いく ら か 笑い ) 

アダ マス : 私 に は それ を 起こ すこ と が 出来 る よ 。 君 が 内 容 を 
覚え られ な いよ うに (笑い が ) そ ん な こと を 起こ せる 。 

フリ ー ダ : 頭 を ぐつ っ ちゃ ぐっ ちゃ に し な いで よね ! 

アダ マス : 君 は 何 も 覚 えて いな い だ ろ う ね ! (彼女 、 笑 う ) さ 
あ 、 た っ た 今 、 決 断 し た ら ど うだ い ? 長く これ を 観 て きた 人 
た ち は 「 や る ん だ ! や る ん だ ! 今日 だ よ ! 決め る ん 

だ ! 今 す ぐに ! 」 っ て 感じ だ よ 。 

フリ ー ダ : 自分 で さえ 「 さ あや れ ! や る の よ ! 」 そ うな っ て る 
の が 感じ られ る わ 。 

アダ マス : こ れ を 聴い て いる 人 た ち は 「 わ あ 、 危 な い 危な 
い ! 自分 じゃ な く て 良かっ た よ 」 と も な っ て る よ ( い くら か 笑 
KN)。 

フリ ー ダ : で し ょ う ね 。 

アダ マス : 決 断 と いう の は 、 何 の 決断 だ い ? 何 を 決め よう と 
し て る の か な っ? 

フリ ー ダ : ま あ 、 頭 で する も の で は な いわ ね 。 それ は 確か 
ね 。 

アダ マス : そ うだ ね 。 ま あ 、 そ の 決断 を 述べ て みよ うか 。 君 は 


今 、 経 験 を 続け て 、 あ る 意味 で 、 認 識 に 至る まで し ば らく 時 
間 を 置く と 決断 も で きる し 、 あ る い は 、「 も う 経 験 は や り 切っ た 。 
私 に は 認識 に 至る 準備 が 出来 て いる 。 次 に 進む 」 と も 言え 

る 。 

(彼女 、 固 まる ) 

そん な に 難し い 決 断 じ ゃ な いよ 。 私 に は そう と は 思え な い 。 
フリ ー ダ : 分 か っ て る わ 。 た だ 、 同時 に こっ ち だ っ た り 、 あっ ち 
だ っ た り 。 

アダ マス : 決断 を する の だ と し て 、 どっ ち を し そう に な いか な 、 
その 決断 は どう な る か な ? どちら か に 決め た と し て 。 
フリ ー ダ : そ う ね 。 馬鹿 々 々 し い の は 、 そ れ っ て 実際 、 決 断 で 
は な いこ と ね 。 

アダ マス : 選択 だ よ 。 

リン ダ : チ クタ クチ クタ ク s 

フリ ー ダ : 分 か っ て る わ ! (彼女 、 笑う) 

アダ マス : こ れ は 「 リ ンダ ・ シ ョ ー」 だ っ け 、「 ア ダマ ス ・ シ ョ ー」 
だ っ た っ け ? 

リン ダ : ケー スバ イケ ー ス ね ! (彼女 、 く すく ぐす 笑う ) 


アダ マス : 座 っ て いい よ 。 少し 話 を する よ 。 


これ は 全員 に 関係 の ある 内 容 で す 。 ここ に いる 人 や 今 観 て 
いる 人 だ け で は な く 、 将来 これ を 聴く 人 に も 関係 する 話 で す 。 
それ が ゆえ 一 君 は 完璧 に 再現 し て くれ た よー それ が ゆえ 、 
最近 は どう で し た か ? 私 は 狙っ て 、 ま さ に その 質問 を し た 
の で す 。 分 か り ま すか 、 こ こ で 私 は 2020 年 が 認識 に 至る 年 
だ と 話し て いて 、 し か し まだ 、 遅 延 の よう な も の が あり ます ね 。 
章 害 、 邪 魔 の の よう な も の が あり ます ね 。 それは 一 ( 指 を 
パチ ン ! ) 一 こう や っ て 得る こと も 待つ こと も で きる も の で す 。 
そし て 全員 が その こと を 感じ て いて 、 今 、 自 分 自身 の 中 で 探 
し て いま す 。「 私 の 何 が 問題 な ん だ ろう ? どう し て 私 は 待っ 
て いる の だ ろう か ? 」 と 。 そし て みな さん は こん な こと を 作り 
出し ます 。 「 あ 一 、 私 が 私 の 邪魔 を し て る ん だ 」 と 。 し か し 違 
いま す 。 みな さん の 場合 、 そ の 多く は 、 単 に 、 さ ら な る 経験 を 
し て いる だ け で す 。 こ の 惑星 で の 経験 を も う 少 し だ け 、 多く 集 
め よ うと し て いま す 。 そし て それ は それ で 構い ませ ん 。 が 、 
君 は それ を 続け た いと し て 、 ど の ぐら い の 続 ける つも りか 
な ? ある い は 、 そ れ を 変え る 選択 な り 決断 な り 何 か を 、 し た 
いか い ? 

(彼女 、 固 まっ て いる ) 

君 が こ の 惑星 で し た いと 思っ て いて 、 ま だ 経験 し て いな い の 
は 何だ い ? 

フリ ー ダ : 人 間 関 係 か し ら 。 
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アダ マス : 人 間 関 係 ? 

フリ ー ダ : そ う ね 。 今 、 と て も 良好 な の 。 

アダ マス : そ うい う 関 係 の 人 人 が いる っ て こと だ ね 。 
フリ ー ダ : え え 。 

アダ マス : 誰 か と 交際 中 な ん だ ね 。 

フリ ー ダ : そ う よ 。 

アダ マス : そ し て 君 は 、 君 が 即座 に 認識 に 至る 選択 を すれ ば 、 
その 関係 が 崩れ る と 思っ て いる ? 

フリ ー ダ : そ う ね 。 少な く と も 恐れ て は いる 。 

アダ マス : 崩れ る か な る っ 

フリ ー ダ : え え 。 

アダ マス : ど うし て だ い ? 君 は その 関係 に どの ぐら いい る 
の か な ? 3 日 と か か い ? 

フリ ー ダ : い いえ 。4 年 。 

アダ マス :4 年 も 一 緒 に いて 、 そ れ が 壊れ る か も し れ な いと 。 
君 は その 人 の こと を 愛し て る の か い ? 

フリ ー ダ : え え 。 

アダ マス : な る ほど 。 で 、 君 は 認識 に 至る こと が その 関係 に 
悪い 影響 を も た ら す と 考え て いる ? 

(彼女 、 止 まる ) 

その 人 は 君 が カ ルト に いる と 思う か な ? 

フリ ー ダ : そ う ね ! (彼女 、 笑 う ) 

アダ マス : で あれ ば 問題 だ ね (彼ら 、 笑 う ) 。 そ の 人 は 今 こ れ 
を 観 て る か い ? 

フリ ー ダ : お そら く 観 て な い 。 

アダ マス : お そら く 観 て な いか 。 そう だ ね 。 で あれ は 興味 深 
いね 。 基本 的 に 君 が 言 っ て る の は 、 そ の 関係 が 終わ れ ば 、 
君 は 認識 に 至る と 、 、 、 

フリ ー ダ : そ う ね 。 その 瞬間 その 瞬間 で 変わ る けど 。 

アダ マス : そ うな の か い ? 

フリ ー ダ : 分 岐 点 ね 。 

アダ マス : 本 当 に そう か い ? 

フリ ー ダ : そ う ね 。 

アダ マス : 素 晴らし い 。 分 か る か い 、 こ こ に いる 全員 が 、 こ れ 
を 聴い て いる 全員 が 、 自分 に も 思い 当たる ふし が ある と 思っ 
て いる 。 必ず し も そう いう 交際 の こと で は な く 、 子供 の こと だ 
っ た り 、 あるいは 、 盛 大 な 感じ で そう な り た いと 思っ て いる こ 
と で も ね 。 古い 人 間 の 暮らし 、 そ うい っ た 何 か か ら 来 て いる 
も の だ ね 。 い ずれ に せよ 、 そ こ に は 中 々 剥が れ て くれ な い 
そう いう 事柄 が あっ て 一 それ ら は 実際 、 君 の 、 み な さん の 
誰 の こと も 、 止 め た り は し て いま せん が 、 し か し そう いう 何 か 
が そこ に は あり ます 一 それ に つい て も 話し ます が 一 行く 
手 を 遮る よう な 何 か が あり ます 。 みな さん は それ を 心 の 底 


か ら 設 れ て いま す 。 


な ら 、 そ の 結果 と し て その 関係 が 良く な る と し た ら ど うだ ろ 

う ? 君 が 認識 に 至っ た と し て 、 君 は 「 あ ら ま あ 。 分 か る か し 
ら 。 私 、 悟 っ た の よ 」 と 伝え さえ せ ず 、 自分 の 中 に 置い て お け 
ば に どう だ る う ? 


フリ ー ダ : な る ほど 、 そ う ね 。 

アダ マス : た だ 君 は 、 よ り ハ ッ ピ ー で 、 よ り 輝 いて いる 。 より 
意識 的 で 、 も っ と 愛らしく な る 。 料理 が 突然 上 手 に な っ て ( 笑 
い が 起 きる ) 。 君 の 料理 の スキ ル は どん な も の だ い ? 
フリ ー ダ : あ ら 、 上 手 よ 。 

アダ マス : い いね 。 それ が さら に 上 手 く な る と 。 

フリ ー ダ : も っ と 上 手 く な れる 余地 は ある わ ね 。 

アダ マス : も っ と 上 手 に な っ て 、 分 か る か い 、 チ ャ チャ っ と 、、 、 
(いく ら か 笑い ) 。 分 か る か い 一 今 は どん な 感じ だ い ? 
フリ ー ダ : チ ャ チ ヤ っ と よ ! 

アダ マス : チ ャ チャ っ と か ! そう だ ね 。 いい ね (彼女 、 笑 う ) 。 
た だ 、 君 の パー トナ ー は 、 ふ と 「 彼 女 は どう し た ん だ ろう ? 
何 が あっ た ん だ ろう 。 コロ ラド に 行っ て 、 素 晴らし い 人 に な っ 
て 帰っ て きた 」 そ う 思 う 。 つま り 、 そ れ は 、 何 も 失 っ て な いっ て 
こと だ ね 。 

フリ ー ダ : 得 る も の が ある な ら 、 い いわ ね 。 

アダ マス : そ うだ よ 。 

フリ ー ダ : そう ね 。 確か に ね 。 

アダ マス : だ か ら 、 え っ と 、 私 は 一 仕方 な いね 。 私 は アセ ン 
デッド マス ター だ か ら 、 人 間 に 関連 付け て 話す の に 苦労 する 
よー た だ 、 ど うし て 得る も の が 無い と 思う ん だ ろう ? どう し 
て ポジ ティ ブ な も の に な り 得 な いん だ ろう ? どう し て 認識 に 
至る こと が そう 一 それ が くだ ら な い 関 係 だ っ た り 、 古 い カ ル 
マ 的 な 関係 で あれ ば 、 吹 き 飛ん で いく だ ろう けど 。 

フリ ー ダ : そ れ が あり 得る わ ね 。 

アダ マス : 君 が 良く な い 人 間 関 係 の 中 に いた と し て 、 君 が 認 
識 に 至れ ば 、 そ の 関係 は 信じ られ な い ぐ ら い 早 く 、 ど こ か へ 
行く 一 バー ン ! 一 そん な 感じ 。 それ が 古い カル マ 的 な 関 
係 で あれ ば 、 そ れ は 完全 に 破壊 され る よ 。 た だ 、 私 に は 、 君 
が 今 し て いる 交際 は 、 そ うい う も の と は 思え な いよ 。 カ ル マ 
的 な も の と も 思え な いし 、 悪い も の と は 思え な いな 。 暴力 的 
な も の も な いよ ね 、 だ よね る? 

フリ ー ダ : (止ま る ) 意地 悪 ね (彼女 、 く すく ぐす 笑う ) 。 

アダ マス : 私 に は 洞察 力 が ある だ け だ よ ( ア ダマ ス 、 笑 う ) 。 
それ が 時 に 意地 悪 と 受け 取ら れる だ け だ よ 。 

フリ ー ダ : そ の 脅威 に 晒さ れ て る わけ ね 。 
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アダ マス : で も 素晴らし い 展 開 だ 。 

フリ ー ダ : そ う 。 な ら 続け て ちょ うだ い 。 

アダ マス : 今 日 の 議論 に と っ て 、 素 晴らし い 役 を 演じ て くれ て 
る よ 。 だ っ て 私 た ち は こ こま で 来 て いて 、 に も か か わら ず 、 
踏 踏 し て いる 。 

フリ ー ダ : そう ね 。 

アダ マス : そし て その 理由 は 往々 に し て 、 君 が そ うだ と 思っ 
て いる も の と は 別 の も の だ よ 。 私 た ち は こ こま で 来 て いて 、 


君 は その 人 間 関 係 を も う 少 し 長く 経験 し た いと 言っ て る けど 、 


それ に 対し て 私 に 言え る こと は 1.000 は ある 。 た だ 、 そ の 1 つ 
を 言う と 、 認 識 に 至っ た 君 自身 と の 関係 を 経験 し た こら どう だ 
い ? と いう こと だ と 。 君 は その た め に ここ に 来 た ん じゃ な か 
っ た の か いっ? 

フリ ー ダ : そう ね 。 


アダ マス : し か し 、 それ と は 別 の 関係 に つい て 、 君 は 手放し 
た いと は 思っ て いな い 。 放せ る も の で は な いか も し れ な い 。 
それ は より 良く な る か も し れ な い 。 


(少し 間 を 置く ) 


で 、 君 は 選択 を し た いか い ? 無論 、 そ うし た けれ ば 待つ こ 
と も で きる 。 私 は どちら で も 気 に し な いよ 。 私 は と て も 辛抱 強 
い ア セン デッド マス ター だ か ら ね 。 


リン ダ : そ うだ っ た の ? (いく ら か 笑い ) 

アダ マス : そ うだ と 言わ ざる を 得 な いよ 。 う ん 。 

フリ ー ダ : 私 は た っ た 今 は 、 選 択 を し な いわ 。 

アダ マス : な る ほど 。 いい ね 。 

フリ ー ダ : そ れ で いい わ 。 

アダ マス : 私 も それ で 構わ な いよ 。 な ら 、17 時 辺り は どう か 
な ? (笑い が 起き る ) 冗談 だ よ 。 

フリ ー ダ : : 大 丈夫 よ ! 

アダ マス : 君 は 選択 な ん か する 必要 は な いん だ よ 。 
フリ ー ダ : い や 、 私 は 大 丈夫 よ 。 

アダ マス : そ れ で こそ パー フェ クト な ん だ よ 。 あり が と う 。 実 
際 君 は 、、、 

フリ ー ダ : い いえ 、 私 は 平気 よ 。 

アダ マス : 私 と シャ ー ン ブラ の 助け に な っ た 。 あり が と う 。 
リン ダ : 素晴らし い 奮 闘 に 感謝 する わ 。 よ く 奮 闘 し て た わ ( 聴 
アダ マス : あ り が と う 。 


リン ダ : いつ スカ ー フ に 名 前 を 刺繍 し た の か し ら ? 
アダ マス :Boss か い ? 


シャ ー ン ブラ 1( 女 性 ) : ボ ス ! 

アダ マス :Boss の こと か い ? (リン ダ 、 く すぐ す 笑 う ) 
シャ ー ン ブラ 1 :「 私 は 」 を 忘れ て る わ よ ! 

アダ マス : 自然 と 浮か ん で きた ん だ よ ( ア ダマ ス 、 笑 う 。 いく ら 
か 笑い ) 。 た だ 表れ た ん だ 。 そう 聞い て る よ 。 と いう こと で 、 こ 
の ぐら い に し て 。 

リン ダ : え え 。 

アダ マス : 彼 女 の 話 は 美しかっ た よ 。 

リン ダ : ク ー ル だ っ た わ 。 


アダ マス : い や 、 違 う ね 。 違う よ 。 美しかっ た 。 まさ に 、 と いう 
感じ だ っ た 。 そう で な く と も 、 示唆 的 だ っ た ね 。 


私 は 「 あ な た は 今 何 を 経験 し 、 何 を 感じ て いま すか ?」 と 質 
問 し まし た ね 。 今 、 た くさ ん の こと が 起こ っ て いま す 。 みな さ 
ん の 生活 で は た くさ ん の こと が 起こ っ て いて 、 み な さん は お 
そら <「 そ うだ ね 、 ア ダマ ス は 2020 年 に つい て 話し て いて 、 私 
た ち は そ こ に いる 。 マー チン グ バ ンド と と も に 進ん で る よう な 
も の だ 。 素 晴らし い は ず だ 」 と 自ら に 言い 聞か せ て いる と 思 
いま す が 、 い いえ 、 依 然 と し て 大 変 で すね 。 何故 な ら 、 み な 
さん に は 残留 物 が ある か ら で す 。 た くさ ん の も の が 残っ て い 
ます 。 と は 言え 、 そ れ ら は 速やか に 無く な り ま す 。 こ の 件 に 
つい て は も う 少 し 話し た いと 思い ます が 、 も し あな た が 「 ち ょ 
っ と 待て よ 。 何 か 食い 違い が ある ぞ 。 身体 的 な 問題 が 起こ っ 
て る 」 な ど と 心配 し て いる な ら 、 こ れ は 今 の シャ ー ン ブラ の 中 
で ナン バー ワン 一 ナン バー ワン で す 一 - の 事柄 で す が 、 そ 
れ や 他 に 問題 が あめ る の な ら 、 そ れ は 今 と し て 完璧 に 自然 な 
こと で ある と 言っ て お きま す 。 完全 に 完璧 に 自然 な こと で す 。 
何故 な ら 、 そ こ に は 多く の 一 私 は これ を 今回 の ディ スカ ッ シ 
ョ ン の 最後 の パー ト ま で 取っ て お きま す が - 今 は と に か く 、 
た くさ ん の こと が 起こ っ て いる か ら で す 。 今年 に 関し て 、 み な 
さん に お 願い し た いこ と の 1 つ で す が 、 今 年 の 残り 、 た と え 
何 が あっ て も 、 そ れ を 許し 、 受 け 入れ て くだ さい 一 受容 し て 
くだ さい 。 


2020 Allowing Merabh(2020 年 受容 の メラ ブ ) 


で は 少し 時 間 を 取っ て 、2020 年 、 需 要 の メラ ブ を 行い まし ょ う 。 
受容 で す 。 
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みな さん の 多く に と っ て 、 今年 は ブレ ー ク スル ー の 年 に な り 


ます 。 それ が 今年 で は な いと し て も 、 ま あ 、 そ う 待 つこ と な く 、 


そう な り ま す 。 そこ に 早く た どり 着 こ う と し て いる こと 、 そ れ は 
肝心 な こと で は あり ませ ん 。 肝心 な の は 、 み な さん が 認識 に 
至り つつ ある と いう こと で す 。 今 、 そ れ と 同時 に 、 多く の こと 
が 起こ っ て いま す 。 その せい で 、 頭 で 考え た く な る で し ょ う 。 
どう し て 身体 が 痛む の か 、 未 だ か つて な く 混 乱す る の は 何 
故 な の か 、 そ う 考 えた り 迷 っ た りす る で し ょ う 。 


(音楽 、 流 れる ) 


私 は 今年 、 た だ 受け 入れ て くだ さい 、 そう 繰り 返し て 言い 続 
け ま す 。 あ な た の 家 が 火事 で 焼け 落ち て も 、 受 け 入 れ て くだ 
さい 。 私 は 文字 どおり の 意味 で 言っ て いま す 。 冗談 で は あり 
ませ ん 。 も ちろ ん 、 私 は みな さん の 家 が そう な る と 言っ て い 
る の で は な く 一 うー ん 、2、3 人 は 、 で すね 。 少な く て 良かっ 
た で すね (いく ら か 笑い ) 一 そう いう こと で な いで す が 、 分 か 
り ま すね 、 そ の 手 の こ と は 起こ り 得 ます 。 


た っ た 今 の みな さん に と っ て 重要 な の は 一 シャ ー ン ブラ 、 

未来 に これ を 聴い て いる 人 の 誰 し も で す が 、 あ な た は この 

ポイ ント に 来 た の で す 一 受け 入れ て くだ さい 。 そ れ は あな 
た の 人 間 部 分 が や り そ う な こと の 対局 で す 。 今 、 あ な た は も 
っ と 指揮 権 を 握り 、 コ ント ロー ル し た いと 思っ て いま す 。 自分 
で ペー ス を 速め た り 、 遅 くし た いと 、 何 か し た いと 思っ て いま 
す 。 違い ます 。 全て を その まま で 受け 入れ て くだ さい 。 


あな た を 診 た 医者 は 「 残 念 で す が 、 あ な た に は これ これ が 
あり 、 そ れ そ れ が 進行 し て いま す 」 そ う 告 げ ば ます 。 それ が 辛 
いこ と で ある の は 私 に も 分 か っ て いま す 。 し か し 私 は あな た 
に それ を 受容 する よう 求め ます 。 これ は 本 当 に 辛い こと で す 
が 、 医 者 が 「 そ う で すね 。 も っ て あと 2 か 月 で す 」 と 言っ た と し 
て 、 あ な た は 「 ア ダマ ス は 受容 し ろ と 言っ て る けど 、 い っ た い 
どう や っ て ? 」 そ う 思う か も し れ ま せん が 、 私 は その まま の 
意味 で 言っ て いま す 。 それ を 許し 、 受け 入れ て くだ さい 。 そこ 
で は 別 の 何 か が 起こ っ て いま す 。 


パー トナ ー か ら 別 れ を 告げ られ た と し て も 「 鳴 呼 、 私 は な ん 
て 哀れ な ん だ ろう 」 は し な いで くだ さい 。 その こと を 受容 し て く 
だ さい 。 あな た の も と を 去る と いう の が 「 ア ディ オス 。 グッ バ 
イ 」 の 類 で も 、 別 の 領域 へ 行っ て し まう こと で も 、 そ れ を 受容 
し て くだ さい 。 


仕事 を 失う と し て も 、 許 し て くだ さい 。 それ が 何で あっ て も で 
す 。 そ れ が 何で あっ て も 、 そ うし て くだ さい 、。 今日 する 話 の 中 
に ある 唯一 と も 呼ぶ べき ポイ ント は この こと で す 。 た だ 私 に 
も 契約 が ある の で 、 そ れ な り に 時 間 を か け て は いま す が 、、、 
(いく ら か 笑い ) 。 いずれ に せよ 、 受 容 で す 。 


それ が 何で あっ て も 許し て くだ さい 。 


分 か り ま すね 、 宝くじ に 当たっ た と し て も 、 受け入れ て くだ さ 
い 。 そ れ が 何で あっ て も 、 受容 し て くだ さい 。 


今 は 、 あ な た の 生活 の 中 の 何 に 対し て で あれ 、 管 理 し た り 、 
方 向 付け よう と する よう な 時 期 で は あり ませ ん 。 だ か ら 私 は 
「 新 年 の 決意 」 の よう な も の は 全て 捨て て し まう よう に 言っ た 
の で す 。 ダイエット を や め て くだ さい 。「 自 己 改善 プロ グラ ム 」 
の よう な も の を や め て くだ さい 。 いか な る 目標 も 捨て て くだ さ 
い 。 本 当 に そう し て くだ さい 、。 今年 は 目標 、 人 間 の 目標 に 向 
か う よ う な 年 で は あり ませ ん 。 そう し て も 、 痛 みや 傷 が 増え 
る だ け で す 。 


大 きく 深呼吸 を し て 、 受 容 の 境地 に 入っ て くだ さい 。 


みな さん の 誰 に と っ て も 、 新 し い コ ン セ プ ト で は な い は ず で 
す 。 最近 来 た 、 新 し い 人 た ち に と っ て は 新しい こと か も し れ ま 
せん が 、 今 起こ っ て いる 全て は 、 ご く 自 然 な 、 人間 に 想像 で 
きる こと を 遥か に 超え た 、 力学 の 働き に よる も の で す 。 そう 
いう も の が ある の で す 。 そ し て それ こそ が 、 あ な た を 認識 へ 
と 導く それ な の で す 。 あな た が 今日 、 選 択 や 決断 を し よう と 
せま いと 、 あ な た が それ を 遅らせ よう と し て いて も 、 ど ん な が 言 
い 訳 を し て みて も 一 支払 い が 終 わる まで は 認識 に は 至れ 
な い 。 借金 を 綺麗 に 片付け な いと 、 と 言っ た と ころ で 、 そ れ 
は た だ そう し ます 。 か つて 私 に それ を 言っ た 人 が いま し た が 、 
そもそも 論点 が 違う わけ で す 。 


今 ど ん な こと が 起こ っ て いて も 、 そ れ を 受容 し て くだ さい 。 人 
間 で ある あな た に 言っ て いま す が 、 現 在 起こ っ て いる ご く 自 
然 且 つ 和 驚異 的 な プロ セス が 進む こと を 、 た だ 許し 、 受 け 入 れ 
て いて くだ さい 。 


あな た が 夜 、 馬鹿 げ て いて 、 狂 っ て いて 、 本 当 に お か し な 夢 
を 見 て いる と し て も 、 そ の 夢 が あな た に 何 を 伝え よう と し て 
いる の か と 、 見 つけ 出 そ う と する の を や め て くだ さい 。 マイ ン 
ド の どこ か が お か し いと 心配 する の を や め て くだ さい 。 た だ 
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受容 し て くだ さい 。 


今年 は 何もかも が 、 受 容 で す 。 


みな さん は 心配 し た り 、 案じ た りす る 方 法 を よく 分 か っ て いま 
す 。 物事 を コン トロ ー ル する 方 法 を 知っ て いま す 。 みな さん 
は 自身 の マイ ンド と 、 そ し て 他 者 と 様々 な 戦い を し て きま し 
た 。 し か し 今 、 そ れ を 全て スト ッ プ し よう じゃ あり ませ ん か 。 
は い 。 そう し て 日 常 を 送っ て くだ さい 。 それ は 許し 、 受 け 入れ 
る た め に ある の で す 。 それだけ で す 。 それ だ け の こと で す 。 


今 の あな た の 生活 の 中 で 、 受 容 す る と いう の が どう いう こと 
か を 、 感じ て くだ さい 。 


( 間 を 取る ) 


今年 は 、 人 間 の あな た の た め の 、 若返り プロ グラ ム の た め 
の 年 で は あり ませ ん 。 あな た 自身 を 新しく 再 構築 する プロ グ 
ラム の た め の 年 で は あり ませ ん 。 あな た の アイ デン ティ ティ 
を 再 構成 し た り 、 そ の 手 を こと を する 時 で は あり ませ ん 。 


子供 を も うけ る の に も 良い 年 で ある と は 言え ませ ん 。 


あな た が 自身 で 良く な いと 思っ て いる こと を や め よ うと 、 プ ロ 
グラ ム に 励む 年 で は あり ませ ん 。 まっ た く で す 。 そう いう こと 
は し な いで くだ さい 。 今年 は 受容 すべ き 年 な の で す 。 


全て を 許し 、 受 け 入 れる た め の 美 し い 時 な の で す 。 


( 間 を 取る ) 


ゆっくり と 、 深 呼吸 を し て くだ さい 。 それ だ け で す 。 た だ 受容 
する の で す 。 


今年 の 残り の 期間 に つい て 、 何 に つい て 話す べき か 、 正 直 

定か で は あり ませ ん 。 何 か 考え 出さ な いと いけ ませ ん (いく 

ら か 笑い ) 。 誰か 別 の アセ ン デ ッ ド マス ター た ち に も 来 て も ら 
つて 、 話 し て も ら う し か な いで すか ね 。 分 か り ま すか 、 ア セン 
デッド マス ター ズクラブ は どん な と ころ か 、 そ こ で 私 は どう い 
う 感 じ か 、 な ど で す ね 。 何故 っ て 、 許し 、 受け 入れ る こと 、 受 

容 が 今 の 全て だ か ら で す 。 それ も 受容 の 美 し さ で す 。 


あな た は た くさ ん の 感覚 、 調 整 を 通り 抜け て いき ます 。 そ れ 


は いつ も 心地 いい も の で ある と は 限り ませ ん 。 それで も それ 
は 、 あ な た が や っ て いる こと の 全て で す 。 


さあ 、 大 きく 、 深呼吸 を し まし ょ う 。 受容 で す 。 


( 間 を 取る ) 


今年 は 、 い か な る 新しい 大 き な プ ログ ラム も 始め る 年 で は あ 
り ま せん 。 


マイ ンド の 中 で 時 に 戸惑い を 感じ る こと が ある と 思い ます が 、 
その 時 は た だ 立ち 止ま っ て 、 た だ 受容 し て くだ さい 。 そ れ だ 
け で す 。 


マイ ンド の 中 で 腹 が 立っ て いた り 、 寒 ぎ 込 ん で いる と 感じ て 
も 、 そ れ と 戦っ た り 、 乗り越え よう と し な いで くだ さい 、。 一 切 で 
す 。 た だ 許し 、 受 け 入 れ て くだ さい 。 


さあ 、 大 きく 、 深 呼吸 を し まし ょ う 。 あり が と う 。 


と いう わけ で 、 私 は 今年 、 そ の こと を 強調 し 続け て いき ます 
一 受け 入れ て くだ さい 。 (音楽 、 フ ェ ー ド アウ ト し て いく ) 今 年 
は た くさ ん の 、 長 い メ ラブ を や る で し ょ う 。 何故 っ て 、 他 に 何 
を 話す べき か 私 に も 分 か ら な いか ら で す 。 今年 は た だ 、 自 
然 な プロ セス が 進ん で いく の を た だ 許し 、 受 け 入 れ て いる だ 
け の 年 に な り ま す 。 


と は 言え 、 も う 少 し 話 を 続け まし ょ う 。 


Shaumbra Wisdom - Second Quesution( シ ャ ー ン ブラ の 考 知 
- 第 2 問 ) 


別 の 質問 を し た いと 思い ます 。 リ ンダ 、 マ イク を 頼む よ 。 別 の 
質問 で す 。 私 は この と ころ 、 エ ネル ギー に つい て た くさ ん 話 
を し て いま す 。 そ れ が と て も 重要 だ か ら で す 。 私 は 、 シ ャ ー 
ン ブ ラ の 中 で 、 こ ん な コメ ント が 出 て いる の を 耳 に し まし た 。 

「 エ ネル ギー に つい て の 話 が 終わ る の は いつ だ ろう ? 」 で す 。 
それ は あな た が 、 エ ネル ギー が あな た に 仕え る こと を 本 当 
に 許せ た 時 で すね 。 それ に 私 は 、 こ ん な 話 も 聞い て いま す 。 
「 ア ダマ ス は 外側 に ある 全て が 私 の エネ ルギー だ と 言っ て る 
けど 、 み ん な 同じ も の を 見 て る じゃ な いか 。 そ れ が どう し て 
私 の エネ ルギー た り 得 る の か 」 と 。 そう で すね 。 それ は あな 
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た が この 惑星 に 来る に あたっ て 、 そ うい う 合 意 を し た か ら で 
すね 。 あな た は 他 の 人 た ち が 見 る の と 同じ も の を 見 る と 。 全 
て に 関し て 共通 し た 見 方 、 受 け 止 め 方 を する と 。 


し か し 、 あ な た が 、 あ な た が 受け 止め て いる も の が 全て 自分 
の エネ ルギー で あり 、 全 て が あな た に 仕え る た め に そこ に 
ある の だ と 認識 し 始め る と 、 全 て が 変わ り ま す 。 それ は と て 
も 大 きなこ と で す 。 私 は そこ を 強調 し ます 。 何故 な ら 、 何 度 も 
繰り 返し て いる こと で す が 、 あ な た は この 惑星 に 留まる か ら 
で す 。 あな た は エネ ルギー が あな た に 仕え て いる こと を 理 
解 し て お く 必 要 が あり ます 。 それ は あな た に 敵対 する も の で 
は あり ませ ん 。 それは あな た の た め に ある も の で す 。 


それ を 踏ま えて 質問 で す 。 ある 意味 で 、 仮 定 の 上 で の 質問 
で す 。 で は 、 あ な た が その こと 、 エ ネル ギー が どう あな た に 
仕え る か を 完全 に 理解 し た と し て 、 つ まり 、 そ れ は 全て あな 
た の も の で 、 た だ あな た の た め だ け に 、 最も 美しい や り 方 で 
一 優雅 で 、 豊 か で 、 あ な た が 常に 夢見 て きた よう な や りか た 
で 仕え て いる こと を 理解 し た と し て 、 あ な た は この 惑星 に 別 
の 生涯 と し て 戻り ます か ? 


少し お 膳 立て の 説明 し て お きま す 。 みな さん の 多く が この 場 
に いる 理由 と いう の は 「 私 は も うこ の 惑星 に は 戻っ て こない 。 
絶対 に 、 絶 対 に ! 」 と 言っ た それ で す 。 私 は トバ イア ス が い 
た ころ の こと を 覚え て いま す 。 彼 は その 点 に 関し て 「 本 気 か 
い ? あと 数 回 ぐら い は 戻っ て き て 生涯 を や っ て いい と も 思 
わな か い の か い ?」 し つこ か っ た で す よ ね 。 それ で も 「 い い 
え 、 全 部 や り ま し た 。 こ れ で 終わ り で す 。 こ こ か ら 出 ます 」 で 
し た ね 。 


し か し 、 も し エネ ルギー が 本 当 に あな た に 仕え て いて 、 人 生 
が 本 当 に 簡単 で 楽し いも の な ら 、 別 の 生涯 で も 戻っ て き て も 
いい と は 思い ませ ん か ? リン ダ 、 マ イク を 頼む よ 。 あな た 
は 、 別 の 生涯 で 、 こ の 惑星 に 戻っ て きま すか ? 


あと これ も 何 度 も 言っ て る こと に な り ま す が 、 今日 ここ に いる 
人 や オン ライ ン 上 に いる 人 に も そう で す が 、 後 に こ に こ に や っ 

て 来る 人 に 向け て も 話し て いる と いう こと を 言っ て お きま す 。 
さあ 、 君 は 別 の 生涯 と し て 戻っ て くる か な ? 


イイ ロ : 特に 戻っ て 来る よう な 理由 は 無い ね 。 た だ 、 未 来 で 
は 、 も っ と 多く の 人 が 、 エ ネル ギー を 自身 に 仕え させ る の を 
許し て いる と は 思う 。 だ か ら 楽 し い だ ろ うと は 思う けど 、 わ ざ 


わざ 戻っ て くる 理由 っ て な ん だ ろう 。 どこ へ で も 行け る の に 
ね 。 


アダ マス : だ ね 。 そ うだ ね 。 まさ に そう だ 。 素晴らし いよ 。 あり 
が と う 。 君 の 答え は ノー だ ね 。 君 は 戻っ て こない と いう こと だ 
ね ? 


イイ ロ : そん な こと は し な いと 思う 。 
アダ マス : な る ほど 。 いい ね 。 


リン ダ : ど う ぞ で 。 
ポー ル : 現時点 で は 、 比較 の し よう が な いね 。 
アダ マス そう だ ね 。 


ポー ル : 私 は 、 重要 な こと は 、 こ この 人 々 と と も に いる の が 、 
より 困難 に な っ て いく こと だ と 思っ て る ん だ 。 

アダ マス : そ うだ ね 。 

ポー ル : 仮 に その 時 が 、 今 よ り 酷い 状況 で あれ ば 、 や れ や 
れい 


アダ マス : ま あ 、 で あれ ば 、 今 で も それ な り に 大 変 な わけ で 、 
何故 っ て 、 言 わ ば 、 君 は 彼ら の スー プ の 中 に いて 、 彼ら も 君 
の スー プ の 中 に いる か ら ね 。 つま り 、 君 は 同じ スー プ の 器 を 
シェ ア し て いて 、 そこで 君 は 「 ヘ イ 、 私 は も うこ の 一 部 で ある 
必要 が な いじ ゃ な いか 。 集合 意識 の 中 に いる 必要 な ん て な 
いじ ゃ な いか 。 それ で も 彼ら は ここ に いら れる 。 何 の 違い も 
な い 。 私 は それ を 望め ば 彼ら と 関係 し て いら れる し 、 そ う で 
な いな ら 、 そ れ は それ で 構わ な い 」 そ う 気 付い て いる 。 君 は 、 
クマ や チン パン ジー や ワシ が いる 森 の 中 を た だ 歩い て いら 
れる よう な 、 そ うい う 生 涯 に 戻っ て きた いと は 思わ な いか 


い ? 


ポー ル : そ うい う の は ある と 思う よ 。 どこ か 他 に も ある よ 。 ニ 
ュー アー ス に も ある 。 

アダ マス : 確 か に 。 

ポー ル : 下 は いな い 、 、 、 (笑い が 起き る ) 。 そう だ ね 。 赤 ワ イ 
ン か 何 か 飲み な が らし た いよ うな 話 だ けど 、、 、 

アダ マス : さ 、 君 は 戻っ て くる の か 、 こ な い の か ? これ が 君 
の この 惑星 で の 最後 の 生涯 か な ? 

ポー ル : そ うだ と 感じ る よ 。 

アダ マス : オ ー ケ ー。 

ポー ル : そ う 感 じ る な 。 

アダ マス : いい ね 。 あり が と う 。 

ポー ル : 私 は 、 こ うい う 集 まり の 初期 の ころ か ら 、 そ れ を 言っ 
て た 1 人 だ か ら ね 。「 こ れ が 地球 で の 最後 の 生涯 だ 」 と ね 。 で 、 
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後に な っ て 気付 いた けど 、 多 く の 人 が 、 そ れ で 座席 を 変え て 
た ん だ (笑い が 起き る ) 。 だ か ら 、 私 は お そら く 、 そ の 質問 を 
する 相手 と し て 、 適切 で は な か っ た だ ろう ね 。 

アダ マス : (笑っ て いる ) だ ね 。 そう だ ね 。 いや 、 そ うだ よ 、 分 
か る か い 、 そ うい う 話 を 始め る 典型 的 な 人 た ち だ か ら 、 彼 ら 
は 電話 し て くる か も し れ な いね (さら に 笑う ) 。 

ポ ボール :: そ うだ ね 。 そう だ ね 。 

アダ マス : 素 晴らし い 。 あり が と う 。 

ポール : どう も 。 

アダ マス : ち な み に 、 私 は 全て が 全く 変わ っ て し まっ た と ころ 
の 話 を し て る ん だ 。 だ か ら 、 エ ネル ギー が た だ 君 の た め に 
働い て いて 、 そ こ に あっ て 、 君 は 働く こと も 仕事 を 得る 必要 も 
な く 、 し た いこ と は 何で も で き て 、 い た い 人 と も 一 緒 に いら れ 
て 、 全 て が 本 当 に た だ 簡単 で 、 そ うい うと ころ に 、 君 は 別 の 
生涯 で 戻っ て きた いか い ? 


( 間 が 空く 。 シ ョ ー ナ が 答え を 考え て いる ) 


ポー ル : ず いぶ ん 、 盛 り に 盛 ら れ た 質問 だ ね 。 

アダ マス : ( 路 <) 分 か っ て る 。 自分 で 書い た か ら ね 。 
ショ ー ナ : 難し いわ ね 。 だ っ て 比較 の 対象 が 分 か ら な いじ ゃ 
な い 。 

アダ マス : そ うだ よ 。 た だ 、 こ こ に 座っ て いる 君 に 与え られ た 
ツー ル を 使っ て 今 分 か る 限り で は 、 だ よ 。 

ショ ー ナ : 人 分 か っ た わ 。 私 に ある ツー ル で 判定 する な ら 、 仮 
に エネ ルギー、 全て が こち ら へ や っ て き て 、 そ れ が 喜び に 浴 
れる も の で 、 情熱 的 で 、 楽 し いな ら 、 な ら 、 そ れ で 戻っ て こ な 
い の っ? 

アダ マス : 戻 っ て こない の ? 

ショ ー ナ : た だ 、 私 た ち が 私 た ちの 望む 新しい を 世界 を 創造 
し て いる の で あれ ば ぼ ば 、、、 

アダ マス : な る ほど 。 つま り 、 君 は 今 、 ど ちら と も 決め か ね て 
いる と 、、、 

ショ ー ナ : そう ね 。 決め て な いわ ね 。 だ っ て 、 経 験 を 引き 出す 
に は 、 時 に 両 局 が 必要 で 、、、 

アダ マス : だ ね 。 

ショ ー ナ : 、 、 、 そ うい う も の よね 。 

アダ マス : 私 は 本 当 に その こと を 感じ て ほし いと 思っ て る ん 
だ 。 自分 自身 を 感じ て ほし い 。 も う 一 度 質問 を 繰り 返す よ 。 エ 
ネル ギー が 全て 君 の も の で 、 そ れ が 君 に 仕え て いる こと が 
本 当 に 分 か っ て いて 、 人 生 が イー ジー な ら 、 君 は 戻っ て くる 
か いっ? 


(彼女 、 止 まる ) 


ポー ル : い ろ い ろ 答 え や すく し た 方 が いい よ 。 まず は どう と で 
も 答え られ る よう に 。 

アダ マス : 私 は 単に 、 彼女 に より 深く 質問 に 入る こと を 望ん で 
る だ け だ よ 。 そし て 君 が そ の 気 を 散ら し て いる 。 彼女 も 君 に 
そう し て ほし いと 望ん だ か ら ね 。 さ あ 、 も う 一 度 深く 感じ て 、 
本 当 に その こと を 感じ る ん だ 。 私 は 、 そ の 理由 、 全 て に つい 
て 質問 し て いる 。 そ の こと が いく つか の ポイ ント を 浮か び 上 
が ら せ て くれ れ ば いい と 思っ て ね 。 さ あ 、 君 は 戻る か い ? 
ポー ル : お そら くね (アダ マス が ボー ル に 対し て 顔 を し か め 
る と 、 い くら か 笑い ) 。 

アダ マス : 双子 な の か い ?! (さら に 笑い ) 彼女 に 答え させ 
な いと 。 彼女 に 答え させ て や ら な いと (ショ ー ナ 、 く すぐ す 笑 

う ) 。 彼女 は 邪魔 を し て ほし いと 思っ て る けど 、 ポ ー ル 、 君 が 
じ で いる の は た だ の ゲー ム だ よ 。 だ か ら 、 、 、 (アダ マス 、 口 
で 「 シ シー ッ ! 』)。 


リン ダ : 待 っ て 、 ち ょ っ と 待っ て ! 後 で 彼女 に 戻る わ よ 。 後 
か ら 彼 女 に 戻る わ 。 

アタ マス: な る ほど 。 それ で いい よ 。 

リン ダ : 答え た いと 思っ て る 人 た ち も い る の よ 。 


アダ マス : 分 か っ て る よ 。 

アレ イヤ : で 、 私 に 来る の ! (アダ マス 、 笑 う ) 私 は 、、 、 ま あ 
いい わ 。 

アダ マス : 君 は 戻っ て くる か い ? 

アレ イヤ : い いえ 。 

アダ マス : 戻ら な いと 。 どう し て だ い ? 

アレ イヤ : だ っ て 、 私 は スピ リ チ ュ アル に お ける 海賊 よ 。 私 は 
冒険 を 愛し て る 。 私 に は それ が 何で あれ 一 この 生涯 が 私 を 
連れ て いっ て くれ る と ころ を 超え た 、 こ この これ より も 、 も っ と 
エキ サイ ティ ング で ファ ンタ ー ジ ー 浴 れる 新しい 領域 に 、 エ 
ネル ギー、 パ ッ シ ョ ン 、 気 付き が 連れ て いっ て くれ る と 分 か っ 
て る か ら 。 

アダ マス : 素 晴らし い 。 

アレ イヤ : そ うい うわ け よ 。 

アダ マス : そ うだ ね 。 素晴らし い 。 いい ね 。 


リン ダ : ほら ね 。 分 か っ て た の よ 。 分 か っ て た わ ( い くら か 拍 
手 、 口 笛 ) 


アダ マス : あと 2 人 。 2 人 や ろう 。 で 最後 に 戻る と 。 
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リン ダ : 了解 。 そう ね 。 待っ て ちょ うだ い 。 そう いう エネ ルギー 
を 誰か か ら 感 じ て た の よ 。 あー、 あ な た ね ! あな っ た だ っ 
た の ね ! 


アン ディ : そ うだ よ ! 私 は 戻っ て くる よ ! 

アダ マス : 君 は 戻っ て くる と 。 

アン ディ : も ちろ ん だ よ ! ! (笑い が 起き る ) 

アダ マス : (笑っ て いる ) そ うだ ね ! 理由 は 何だ い ? 

アン ディ : 私 は ここ が 好き だ か ら だ よ ! 私 は 地球 が 好き だ 。 
人 々 の こと も 好き だ よ 。 人 間 で いる の も 好き だ し 、 そ し 


Ge 
アダ マス : で 、 君 は 自分 の こと を シャ ー ン ブラ だ と も 称し て い 
る ? ! (大 爆笑 ) 


アン ディ : 人 生 に 浮き 沈み は 付き も の だ よ 。 で も 、 私 が ここ に 
いる 理由 は まさ に それ だ か ら ね 。 

アダ マス : そ うだ ね 。 それ で 君 は 戻っ て くる の か い ? 

アン ディ : あ ー そ うだ よ ! 楽し み に し て る よ 。 

アダ マス : な る ほど 。 

アン ディ : 個 人 的 に は 1.000 年 は 生き た いね 。 つま り 、 こ の 惑 
星 に は た くさ ん の こと が あっ て 、 そ れ は 人 々 に つい て も 同じ 
だ か ら ね 。 そう だ よ ! 私 は それ が 好き な ん だ よ 。 

アダ マス : な る ほど 。 了解 (いく ら か 拍手 ) 。 イエ ス に 1 票 入り 
まし た 。 は い 。 あと 、 決め られ な い に た くさ ん 票 が 入っ て いま 
すね (アダ マス 、 笑 う ) 。 は い 、 ど う ぞ 。 


シャ ー ン ブラ 2( 女 性 ) : 私 は 楽し いこ と 、 喜び 、 興 奮 、 情 熱 が 
た くさ ん ある 場所 に いた いと 思っ て いま し た 。 そし て それ が 

ここ に あっ て も 、 他 の 別 の 場所 で あっ て も 、 そ れ で 構わ な い 
と 思っ て いま す 。 

アダ マス : な る ほど 。 素晴らし いね 。 

シャ ー ン ブラ 2 5 ええ 。 

アダ マス : い いね 。 さ ああ と 1 人 。 

リン ダ : あと 1 人 ね 。 さ て と 。 

アダ マス : あと 1 人 。 


リン ダ : そ う ね 。 あら 、 エ イプ リル は 答え そう に な いわ ね 。 な 
ら あ な た ね 。 


ジョ ー : 間違い な く 、 私 は 戻っ て くる だ ろう ね 。 


アダ マス : そ うす る だ ろう と 。 

ジョ ー : まさ に 。 

アダ マス : どう し て だ い ? 

ジョ ー : 先ほど の 紳士 が 言っ て た の 似 た よう な も の だ ね 。 私 
は この 惑星 を 愛し て いる 。 

アダ マス : そ うだ ね 。 

ジョ ー : 私 は 人 々 を 愛し て いる 。 私 は 、 常に も っ と エネ ルギー 
が あっ て 、 愛 が 流れ て 浴 れ 出し て いる よう な 経験 を し た いん 
だ と 思う 。 これ っ て 冗談 で し て る 質問 じゃ ない よね? 

アダ マス : な いよ 。 

ジョ ー : 当然 、 戻 る 、、 だ よ 

アダ マス : な る ほど 。 君 は 戻っ て くる と 。 分 か っ た よ 。 いい ね 。 
で は ショ ー ナ に 戻 ろ うか (アダ マス 、 笑 う ) 。 


リン ダ : 了解 。 


アダ マス : 君 は 戻っ て くる か いる? 


ショ ー ナ : ま だ 分 か ら な いわ 。 

アダ マス : ま だ 分 か ら な いか 。 な る ほど 。 

リン ダ : わ あ 、 ト イレ 送り よ ! (聴衆 『 オ オー ! 」) 

アダ マス : い や 、 そ うだ ね 、 彼 女 は 、 、 、 

ショ ー ナ : 分 か ら な いと いう の は 一 つま り 、、 、 

リン ダ : ト イレ 送り ね 。 

ショ ー ナ : 今 の 時 点 、 こ の ポイ ント で 決断 する っ て いう の 

| まき 

アダ マス : そう だ ね 。 

ショ ー ナ : 、 、 、 エ ネル ギー、 私 に 分 か っ て いる こと 、 感じ る こ 
と は 「 そ の 時 」 に な れ ば 変わ る と 思う の 。 そ も そ も 誰 に 分 か る 
っ て いう の ? 全て が 今 と は 変わ っ て る は ず よ 。 

アダ マス : そ うだ ね 。 た だ 、 今 分 か っ て いる 全て か ら 、 単 純 に 
推測 し た 場合 に どう だ ろう 。 

ショ ー ナ : 唯 一 普遍 な の は 変わ っ て し まう と いう こと よ 。 全て 
は 常に 変わ っ て る わ 。 だ か ら そ の 時 の 地球 は 今 と 同じ じゃ な 
いわ 。 

アダ マス : そ うだ ね 。 

ショ ー ナ : だ か ら ど う や っ て 分 か れ と いう の ? 分 か り っ こ な 
いわ ! (アダ マス 、 笑 う ) 私 は その 時 に な っ て か ら 決 め た い 
わ ! 

リン ダ : さ っ き の で 4 回 目 の ト イレ 行き ね ! (さら に 、 笑 う ) 
ショ ー ナ : あー「 分 か ら な い 」 そ う 言 っ た 回 数 な ら ね 。 

アダ マス : な る ほど 。 つま り 、 君 が 言 っ て いる の は 、 ま だ 決め 
る 準備 が 出来 て いな いと いう こと だ ね 。「 分 か ら な い 」 と は 言 


17 


っ て る けど 。 

ショ ー ナ : そ の 時 が 今 と 同じ わけ が な いじ ゃ な い の 。 

アダ マス : そ うだ ね 。 

ショ ー ナ : あ な た は そん な 決断 を し ろ と 言っ て る の よ 。 

アダ マス : 決 め ろ と は 言っ て な いよ 。 理屈 上 、 仮 定 と し て どう 
か と いう こと だ よ 。 な ら 、 君 は 今 の ここ に 、 別 の 生涯 で 戻っ て 
きた いと 思う か い ? 

ショ ー ナ : 私 は 冒険 を し た いわ 。 それ が どこ で あっ て も ね 。 
アダ マス : 困 っ た ね 。 シャ ー ン ブラ は 本 当 に 、 本 当 に 、 ど ん ど 
ん そう いう の が 得意 に 、、、 

ショ ー ナ : 違 うわ ! それ が 真実 よ ! 

アダ マス : い や 、 い い 答 え だ よ 。 素晴らし いよ 。 

ショ ー ナ : あな た は 私 が 戻り た いか どう か 決断 を 迫る よう な 
感じ だ っ た けど 、 こ こ は 今 と は 絶対 に 同じ じゃ な い の よ 。 
アダ マス : そ うだ よ (「 あ ーー ! 」 と 声 が 上 が る ) 。 

リン ダ : サート が 答え た が っ て る わ 。 サー ト に マイ ク を 渡し て 
も ら え る か し ら 。 

ショ ー ナ : だ か ら 、 よ くそ ん な 質問 を 、 、 、 そ ん な 質問 を で きた 
わ ね ? だ っ て それ は 、、、 

アダ マス : シ ンプ ル だ よ 。 君 が そ こ に 立っ つて いる か ら 、 カ ウル 
ダー の 口 か ら 言 葉 を 出す だ け だ よ ( 笑 い が 起 きる ) 。 で 、 み 
ん な 腹 を 立て る 。 本 当 に 簡単 だ よ ! (さら に 笑い ) 

ショ ー ナ : 今 と は 同じ 場所 で は な い は ず よ 。 

アダ マス : そ うだ ね 。 ま 、 そ れ に つい て も 間もなく 何 か を 示し 
て あげ る よ 。 

ショ ー ナ : 少な く と も 、 私 は 同じ で ある と は 思っ て な いわ 。 
リン ダ : サー ト が どう 思っ て る か 知り た く な いか し ら ? 

アダ マス : ま 、 何 か を 見 せ て あげ る よ 。 で 、 無 論 、 私 た ち は サ 
ー ト が 何 を 思っ て る か 聞き た いね 。 

サー ト : も っ と 巨大 な 重機 が 手 に 入る 場合 に だ け 戻 っ て くる 
よ 。 

リン ダ : ( 声 を 上 げ て 笑っ て いる ) い いわ ね ! (彼女 、 笑 い 続 
け て いる )。 

アダ マス : ど うい う 意味 か 分 か りか ね て る ん だ けど 、、、( 笑 
い 声 が 続い て いる ) 。 古典 的 で 男性 的 な エゴ か な (笑い が 起 
きる ) 。 彼 は 大 き な 機 械 が 好き な よう で す 。 

ショ ー ナ : 掘削 機 よ 。 も っ と 厳密 に 言わ な いと 。 

アダ マス : そ うだ ね 。 そう だ よ 。 どう いう 種類 の 機械 だ い ? 
みん な に 分 か る よう に 。 

ショ ー ナ : た くさ ん の 機械 ね ! (さら に 笑い ) 

アダ マス : 彼 に マイ ク を 渡し て も ら え る か な 。 どん な 種類 の 機 
械 だ い ? 

リン ダ : (まだ 笑っ て いる ) 危険 よ ! 


サー ト : よ り 大 き な ユ ン ボ を 所 有 し た いね 。 そう すれ ば も っ と 
巨大 な 穴 が 掘れ る よ 。 

アダ マス : な る ほど 。 そう だ ね 。 そう だ よ ( 笑 い が 起 きる ) 。 そ 
うだ ね 。 う ん 。 と いう こと は 、 君 は より 巨大 な 機械 の た め に 、 
別 の 生涯 で 戻っ て くる と いう こと だ ね ? 

サー ト : そ うだ よ 。 野暮 な 質問 だ ね 。 

アダ マス : た だ 、 サ ー ト 、 そ の 時 点 で 仮に 、 巨 大 な 機械 が あ 
っ た と し て 、 そ れ が ロボ ッ ト に よっ て 操縦 され て た ら 、 君 は 操 
縦 席 に 座れ な いよ 。 

サー ト : 弱っ た な 。 

アダ マス : 弱 る こと に な る ね (さら に 笑い ) 。 な ら 、 ロ ボッ ト が 
操縦 する と 分 か っ た 上 で 、 君 は 別 の 生涯 で 戻っ て くる か い ? 
サー ト : 戻っ て くる こと は な いね (笑い が 起き る ) 


アダ マス : お 断り だ ! だ ね 。 な る ほど 。 そう いう こと だ ね 。 


さあ 、 大 きく 、 深呼吸 を し まし ょ う 。 


ここ で 少し 止ま っ て 、 こ の シャ ウド の エネ ルギー を 感じ て くだ 
さい 。 い つも と 少し 違っ て いま す 。 は い 。 私 に は それ に 対す 
る 驚き は あり ませ ん 。 何故 な ら 、 様 々 な 階層 で 多く の こと が 
進行 し て いる か ら で す (「 た だ 受け 入れ よう 」 と 声 が 上 が る ) 。 
と いう わけ で 、 た だ 受け 入れ て くだ さい 。 許し まし ょ う 。 受容 し 
まし よう 。 


今年 は 、 あ な た の 前 に や っ て くる 全て を 受容 し て くだ さい 。 本 
当 に そう で す よ 。 それ は 何 か の お 膳 立て で で は あり ませ ん 。 
あな た は テス ト さ れ て いる わけ で も あり ませ ん 。 だ か ら こ そ 、 
今年 あな た が 進む と ころ 、 そ の 道 を 、 た だ 受け 入れ て くだ さ 

い 。 


The Cocoon( さ な ぎ ) 


で は 、 と て も 馴染 み の あ る 、 芋虫 と 蝶 の 喉 え に 戻っ て 話 を し 
まし ょ う 。 本 当 に 、 本 当 に 良い 中 え で す 。 私 は 最近 、 カ ウル 
ダー が マグ ル た ちの こと を 芋虫 と 呼ん で いる こと に 気付 いて 
いま す ( ア ダマ ス 、 笑 う ) 。 それ は より 的 確 で ある し 、 マ グル と 
呼ぶ ほど 、 人 を 見 下 し た 感じ も あり ませ ん 。 


これ は 、 み な さん に 自然 な 流れ と し て 起こ る こと 、 そ の 美 し 
い 只 え で す 。 あな た に は 芋虫 の 要素 が あり ます 一 いわ ゆ 
る いわ ゆる 人 間 で す 一 それ は 、 よ り 大 き な 芋 虫 に な ろう と 
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し て いて 、 よ り 良 い 緑色 に な ろう と し 、 よ り た くさ ん の 脚 を 生 
や そう と し て いま す 。 し か し 、 そ の 芋虫 に 何 か が 突然 起こ り 
ます 。 全て が 崩れ 落ち 始め ます 。 マイ ンド が 失わ れ て いく よ 
うな 感じ で す 。 以前 ほど 身体 も 上 手 く 動 きま せん 。 何 か を 思 
い 出 す の も 困難 で す 。 芋虫 は それ ら を 、 加 齢 や 汚染 、 汚 い 
水 、 そ うい っ た も の の せい に し て いま す 。 芋虫 は そう いっ た 
外側 に ある 全て を 非難 し な が ら 、 立ち 止ま っ て 「 何 が 起こ っ 
て いる ん だ ろう ? 」 と 一 息 つ く こ と も な く 、 一 息 つ いて それ を 
許し 、 受 け 入 れる こと も な く 、 そ れ を 通り 過ぎ て いる の で す 。 


芋虫 は その 全て と 戦っ て いま す 。 芋虫 は 、 さ な ぎ に つ いて の 
話 を 他 の 芋虫 か ら 聞 いた こと が あり まし た 。 さ な ぎ に な っ た 
こと な ど な い 、 同じ よう な 別 の 芋虫 か ら 、 さ な ぎ と は 悪魔 で あ 
り 、 邪 悪 で あり 、 聞 で ある と 聞い た だ け の 、 ま た 別 の 芋虫 か 
ら 、 そ うい う 話 を 又 聞 き し て いま し た 。 そ の こと は 、 ほとんど 
の 芋虫 が 共通 し て 信じ て いる も の で も あり まし た 。 さ な ぎ と 
いう の は 邪悪 の 中 の 邪悪 で ある と 。 そし て その 芋虫 は 、 自 
分 が バラ バラ に 崩れ 始め て いて 、 さ な ぎ に 、 間 に 誘 われ て 
いる こと に 気付 きま し た 。 芋 氏 は 可能 な 限り の 抵抗 を し まし 
た 。 お 祈り を し まし た 。 も う 悪 いこ と は 2 度 と し な いと 誓い まし 
た 。 出来 る こと は 何で も し まし た 。 し か し 、 さ な ぎの 深み に 沈 
ん で いっ て いる と いう 、 そ の 感覚 が 消え る こと は あり ませ ん 
で した 。 


そし て 実際 に その 日 が きま し た 。 身体 は バラ バラ に 有 崩れ 落 
ち て いま す 。 マイ ンド も 機能 し て いま せん 。 芋虫 は 、 さ な ぎの 
深い と ころ まで 沈み 込ん で いき まし た 。 さ な ぎの 中 で 、 芋虫 
と いう セル フ 、 芋虫 と し て の 療 跡 は 完全 に 破壊 され まし た 。 
全て は ドロ ドロ に な り ま し た 。 ち な み に 、 こ の 話 は 前 に も し ま 
し た ね 。 特段 、 新 し いも の で は あり ませ ん 。 


全て は ドロ ドロ に な り ま し た 。 し か し 芋虫 に は 依然 と し て 気付 
き が あり まし た 。 た だ 、 そ の 気付 き は 変化 し 続け て いま し た 。 
何故 な ら 、 そ こ に は も う 華 虫 と し て の 身体 も 、 脳 も な いか ら で 
す 。 し か し 自分 が 存在 し て いる の は 確か で す 。「 自 分 は さ な 
ぎの 中 に いて 、 居 え て いた 。 私 は 、 そこ は 間 の 中 の 間 で 、 自 
分 は 食わ れ て し まう と 思っ て いた 。 そし て その 類 の こと が 実 
際 、 起 こっ た 。 起こ っ た が 、 私 は まだ 存在 し て いる 。 私 は ここ 
に いる 」 と いう の は 分 か っ て いま す 。 


芋虫 は 何 か が 起こ っ て いる の を 理解 し 始め ます 。 何 か が 起 
こっ て いま す 。 それ は 単に 身体 が バラ バラ に 、 ド ロ ド ロ な っ 
て いる だ け で は な く 、 マ イン ド と その アイ デン ティ ティ の 感覚 


も 失っ て いっ て いま す 。 いずれ に せよ 、 そ こ で 何 か が 起こ っ 
て いま す 。 


芋虫 に は も う 、 抵 抗 す る た め の 、 い か な る も の も 残っ て いま 
せん 。 出 来る の は 、 た だ 受容 する こと 、 そ れ だ け で す 。 も う 
戦え る 要素 が あり ませ ん 。 身体 も 、 マ イン ド も あり ませ ん 。 出 
来る の は それ を 許し 、 受 け 入 れる こと だ け に な っ て いま す 。 
そし て 実際 に それ を 受け 入れ 始め た 時 、 芋虫 は 、 と て も リア 
ル な 何 か 、 何 か が そこ に ある こと を 認識 し ます 。 芋虫 に と っ 
て 、 そ れ は イマ ジ ナ ル ・ デ ィ ス ク 、 成虫 原 基 ( 訳 注 : 昆虫 の さ 
な ぎ に あ る 器官 。 成虫 に な る 際 の 発生 運命 、 ど の 器官 に 分 
化す る か は ここ で 既に 決定 され て いる 。Imaginal disc) と 呼ば 
れる も の で す 一 イマ ジ ナ ル ・ デ ィ ス ク で す 一 これ は リア ル 
な も の で す 。 


みな さん の 科学 に お ける 成虫 原 基 の 説明 で は 、 実 際 、 そ れ 
は 芋虫 の 中 に は 存在 せ ず 、 そ れ が さなぎ に な っ て 突然 に 出 
現す る も の と な っ て いま す 。 こ れ は 科学 を ベー ス に し た 話 で 
す 。 そ れ は 突然 そこ に ある の で す 。 


で は 、 芋虫 の DNA、 芋虫 の 物理 的 な 身体 、 そ の 小さ な 小さ 
な 脳みそ に さえ も 無い の で あれ ば 、 そ れ は どこ か ら 来 た の 
で し ょ うか ? 成虫 原 基 と 呼ば れる 美しい それ は いっ た い ど 
こ に あっ た の で し ょ うか ? そし て 科学 は 何故 それ を 、 イ マジ 
ナル ・ デ ィ ス ク と 呼ぶ の で し ょ うか ? 


イマ シ ジ ナ ル ・ デ ィ ス ク が 何かと いう と 、 そ れ は それ が 蝶 に な 
る た め の 可 能 性 の 全て で す 。 それ は 、 芋虫 の 段階 で は 存在 
し ませ ん 。 そ れ は 芋虫 の ゲノム の 一 部 で は な い の で す 。 し 

か し 今 、 そ れ が ある の で す 。 芋虫 は 一 今 は は ドロ ドロ に な っ 
て 、 且 つ そ 自身 が 存在 し て いる こと を 分 か っ て いま す 一 - は 、 
突然 に ディ スク の 存在 に 気付 きま す 。 そ れ は あたかも 、 さ な 
ぎの 中 に 存在 する 水晶 の よう で す 。 


その 一 対 の イマ ジ ナ ル ・ デ ィ ス ク は 、 今 、 蝶 に な ろう と し て い 
る 芋虫 に ある 可能 性 の 全て で す 。 そこ に は 、 や が て 羽根 に 
な る 一 対 の 水 唱 質 が あり ます 一 それ が 、 か つて の 芋虫 に 
は 想像 さえ で き な か っ た 、 一 切 、 まっ た く 想 像 で き な か っ た 
羽根 に な り ま す 。 それ は 蝶 の 脚 に な り ま す 。 触覚 に な り ま す 。 
眼 に な り ま す 。 蝶 の 全て に な る の で す 。 実際 リア ル に 存在 す 
る その イマ ジ ナ ル ・ デ ィ ス ク の 中 に は 、 そ れ が そう な る と いう 
可能 性 が 入っ て いま す 。 し か し 芋虫 に は 、 芋 虫 で あっ た 時 代 
に は 、 そ の こと が 全く 認識 で き て いま せん で し た 。 さ な ぎの 
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中 で ドロ ドロ に な っ た 最初 の 段階 で も 、 そ れ を 認識 で き て い 
ませ ん で し た 。 し か し 今 、 そ れ は そこ に ある の で す 。 


それ は 魔法 の よう な 変態 、 メ タモ ルフ ォ ー ゼ を 起こ し 、 蝶 に 
な る た め の ト リガ ー で す 。 それ は 羽根 と と も に 、 芋虫 に は 決 
し て な り 得 な か っ た 、 完 全 に 別 の 存在 と し て 羽化 し ます 。 


これ は リア ル な 話 で す 。 科学 的 な 話 で す 。 私 は 、 科 学者 た ち 
が それ を イマ ジ ナ ル ・ デ ィ ス ク と 呼ぶ の を 聞い て 、 面 白い と 
思い まし た 。 イマ ジ ネ ー シ ョ ン の よう に 聞こ える か ら で す 。 分 
か り ま すか 、 そ れ は 常に 、 イ マジ ネー ショ ン の 中 に あっ た の 
で す 。 物理 的 な 芋虫 の 一 部 で は あり ませ ん で し た が 、 イ マジ 
ネー ショ ン と し て あっ た の で す 。 それ が 今 、 さ な ぎの 中 で 、 と 
て も と て も 、 リ アル な も の に な っ て いる の で す 。 


ここ で 芋虫 が や り が ちな こと と し て 一 今 は た だ ドロ ドロ の 状 
態 で す が 一 それ は 、 そ こ へ き て も まだ 、 そ の ディ スク に 何 
か し ら の 方 向 付け を し よう と する こと が あり ます 。 た だ 、 そ れ 
が 不可 能 で ある こと は 、 や っ て 即座 に 分 か り ま す 。 無理 な の 
で す 。 ディ スク は 芋虫 の 脳 、 願 い 、 命 令 に 反応 する よう に は 
な っ て いま せん 。 ディ スク は それ に 反応 する こと は あり ませ 
ん 。 芋虫 が そう し よう 、 イ マジ ナル ・ デ ィ ス ク に 影響 を 与え よ 
うと 、 分 か り ま すか 「 完 全 な 芋虫 に 戻し て くれ 。 優秀 な 芋虫 に 
戻し て くれ 」 と 言っ た と し て も 、 デ ィ ス ク は それ に は 応え ませ 
ん 。 ディ スク は 、 芋虫 が た だ それ を 許し 、 受 け 入 れ た 時 に だ 
け 応 えま す 。 ディ スク は それ に 応え て 、 自身 を 美しい 蝶 へ と 
形成 し て いく の で す 。 


何 か 音 楽 を 流し て も ら え ます か ね 。 


Butterfly Merabh( 蝶 の メラ ブ ) 


それ は みな さん が 通り 抜け て いる も の と 驚く ほど 似 て いま す 。 
みな さん が 芋虫 だ と 言っ て いる の で は あり ませ ん 。 た だ ( 音 
楽 流 れる ) 、 み な さん は 人 間 と し て そう いう 経験 を 通り 抜け て 
いま す 。 さ な ぎ と は みな さん の 目覚 めで す 。 認識 へ と 至っ て 
いっ て いる と いう こと で す 。 自分 は さなぎ の 中 に いて 、 ド ロ ド 
ロ に な っ て いて 、 し か し 自分 に は 気付 いて いる 、 そ う 表 現す 
る こと も 可能 で し ょ う 。 あな た に は 依然 と し て 「 私 は 在 る 」 が 
ある の で す 。 あな た は 依然 と し て そこ に あり ます 。 


あな た に イマ ジ ナ ル ・ デ ィ ス ク は あり ませ ん 。 それ は 芋虫 、 


蝶 、 特 有 の も の だ か ら で す 。 し か し あな た に は 、 ク リア ・ ク リ 
スタ ル ・ フ レイ ム ( 透 明 な クリ スタ ル の 炎 ) と 呼ば れる 何 か が 
あり ます 。 


それ は 身体 の 中 に は あり ませ ん 。 人 間 を どれ だ け 解 剖 し て 
も 、 ク リア ・ ク リス タル ・ フ レイ ム は その 中 に は あり ませ ん 。 し 
か し それ は 、 そ の 秋 は 、 常 に 常に ある も の で す 。 


私 が 、 認 識 に 至る こと は 自然 な プロ セス で ある 、 そう 言う 時 、 
私 は それ 、 あ な た を 認識 へ と 導く こと に な る クリ スタ ル ・ フ レ 
イム 、 炎 が 、 そ こ に 常に ある か ら こ そ 、 そう 言っ て いる の で 
す 。 


あな た が この 惑星 で 詰まっ て 出 ら れ な く な る こと は あり ませ 
ん 。 あな た は 絶対 に 、 迷 子 に は な ら な いよ うに な っ て いま し 

た 。 そ れ は 物理 的 な 身体 に 備わっ て いる も の で は あり ませ 

ん 。 マイ ンド に ある も の で も あり ませ ん 。 それは あな た で す 。 
それ は あな た の 一 部 で す 。 


今 そ れ が 、 気 付き の 中 に 入っ て き て いま す 。 これ まで に は な 
か っ た こと で す 。 それ は 目覚 め の 早 い 時 期 や 、 成 吾 へ と ま 
だ 向かっ て いる 最 中 に 、 気 付き に 入っ て くる よう な も の で は 
あり ませ ん 。 それは 、 あ な た が この ポイ ント 一 いよ いよ 認 
識 に 至る と いう と ころ に 来 て 初め て 、 そ うな り ま す 。 だ か ら こ 
そ 私 は 、 こ れ に つい て 話 を する の を 、2020 年 の 、 こ の シャ ウ 
ド に し た の で す 。 


あな た が 認識 に 至る こと を 選択 する か どう か は 、 ま っ た く 関 
係 あ り ま せん 。 あな た は それ を 選ん で いる と か 、 選 ば な い 、 
そう 表明 こと は で きま す よ 。 自分 が その 邪魔 を する せい で 、 
それ が 遅れ て いる と も 言え ます よ 。 たった今 、 そ れ を 希望 す 
る 、 そ う 主 張 する こと も 可能 で す 。 が 、 そ の どれ も 、 何 を 言 お 
うと 、 ま っ た く 関 係 の な いこ と で す 。 それ は 、 人間 が IAm の ク 
リア ・ ク リス タル ・ フ レイ ム を 方 向 付け し て や ろう と し て いる だ 
け の こと だ か ら で す 。 


あな た に 出来 る の は 、 そ れ を 受容 する こと だ け で す 。 


芋虫 は 、 鳴 呼 、 芋 昌 は 、 真 っ 当 な 芋虫 に 戻る た め に 、 イ マジ 
ナル ・ デ ィ ス ク を 出し 抜 こ うさ えす る で し ょ う 。 し か し イマ ジ ナ 
ル ・ デ ィ ス ク は それ に は 一 切 、 反 応 し ませ ん 。 科学 的 に 、 人 
間 の 領域 の 科学 的 に も 、 イ マジ ナル ・ デ ィ ス ク は 一 切 、 何 か 
に 反応 する こと は あり ませ ん 。 それは あな た 、 人 間 、 ク リア ・ 
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クリ スタ ル ・ フ レイ ム も 同じ で す 。 


あな た は それ を 見 た こと が あり ませ ん 。 あな た は 、 様 々 な 理 
由 か ら 、 今 の 今 ま で 、 そ れ に 気付 < こ と は あり ませ ん で し た 。 
し か し それ は 、 常 に 常に あり まし た 。 


それ は イマ ジ ナ ル ・ デ ィ ス ク の 話 と 同じ で す 。 何故 な ら 、 そ れ 
は 、 認 識 に 至っ た あな た だ か ら で す 。 その 全て の 要素 で す 。 
フリ ー・ エ ネル ギー・ ボ ディ の 構成 要素 で す 。 ナス ト を 構成 す 
る も の で す 。 それ は 人 間 の ナス ト で も マイ ンド で も な く 、 物 事 
に 気付 いて いる こと 、 完 全 に 異な る 方 法 で 何 か を 理解 する 
その 方 法 の 要素 で す 。 そ れ は 全部 そこ に あり ます 。 


みな さん の 全員 が それ を 持っ て いま す 。 今 、 そ れ が 気付 き 
に 入っ て くる 時 な の で す 。 


それ を 方 向 付け る こと は で きま せん 。 私 に は あな た が そう し 
よう と する こと が 分 か っ て いま す 。 


それ に お 金 を 頼む こと で 、 苦 々 し な いよ うに し て くだ さい 。 そ 
れ に は 、 そ の よう な こと に 関し て の 、 知識 さえ あり ませ ん 。 


それ は 美しい 、 ク リア ・ ク リス タル ・ フ レイ ム 、 透 明 の 炎 で あり 、 
究極 的 に 、 あ な た を 認識 へ と 導く も の で す 。 それは あな た な 
る も の の 全 要 素 で す 。 そ れ は 全て あな た の も の で す 。 他 の 
誰 の も の で も あり ませ ん 。 あな た の 中 に 入り 込ん で それ を 
探す 何人 に も 、 さ な ぎ に 入 ろう と する 何人 に も 、 そ れ を 見 つ 
ける こと は で きま せん 。 そ れ は あな た だ け に 働く も の で す 。 


私 は こう 質問 し まし た 。 「 別 の 生涯 で この 惑星 に 戻っ て きま 
すか 4 」 と 。 ノー で す 。 な いで すね 。 あな た が 一 旦 、 蝶 に な っ 
た な ら 、 芋虫 の 状態 に 戻 う うと 思う こと は あり ませ ん 。 な いで 
す 。 


あな た が する の は 、 こ の 認識 に 至る 全 プ ロ セ ス か ら 出 現 を 
し て 、 そ の 素晴らし きか な 地獄 の よう な 人 生 を 、5 年 で も 、10 
年 で も 、30 年 で も 生き る こと で す 。 あな た は た っ た 今 も 、 こ の 
素晴らし きか な 地獄 の よう な 人 生 を 生き て いま す 。「 そ りゃ そ 
うだ よ 。 その 人 生 を 楽し む よ 」 そ う 答 えた 人 た ち に 言い ます 
が 、 な ら 、 そ れ を 今や っ て くだ さい 。 


それ に うん ざり する ポイ ント が や っ て きま す 。 何故 な ら 、 別 領 
域 に は も っ と 多く の も の が 、 遥か に 多く の も の が ある こと が 


分 か る か ら で す 。 あな た は この 惑星 で 出来 る 経験 を 全て や 
っ て 、 あ る ポイ ント で こう 言い ます 。 「 も うお し まい 」 と 。 それ 以 
降 、 あ な た が 戻っ て くる こと は あり ませ ん 。 


本 当 で す 。 蝶 が 芋虫 に 戻る と いう こと が あっ た と 思い ます 
か ? な いで す 。 戻り ませ ん 。 


その クリ ア ・ ク リス タル ・ フ レイ ム は 、 み な さん 全員 の 中 に あ 
り ま す 。 そ れ が 、 あ な た を 認識 へ と 導き ます 。 だ か ら 自 分 で 
それ を や ろう と する の を や め て くだ さい 。 それ は あな た の 一 
部 で す 。 あ な た に それ を 見 つけ られ る 可能 性 は 一 中 に は 

「 う 一 ん 、 ク リア ・ ク リス タル ・ フ レイ ム に は 何 か ネ ガ テ ィ ブ だ 
っ た り 、 暗 い 要 素 は ある の か な 」 そ う 思 っ て いる 人 が いる よう 
で す が 、 無 いで す 。 そん な も の は あり ませ ん 。 


それ が あな た を 苦し め る こと は ある で し ょ うか ? それ は あ 
な た を 判断 する で し ょ うか ? ノー で す 。 そう いう も の で は あ 
り ま せん 。 


今年 は 受容 の 年 で ある 、 私 が そう 言っ た の は 、 そ うい う 意 味 
で す 。 そこ に ある それ を 受け 入れ て くだ さい 。 


あな た は それ を 感じ と 、 あ る い は 実際 に それ を 目 に し 始め る 
で し ょ う 。 それ が 、 あ な た を 認識 へ と 連れ て いく も の で す 。 
大 きく 深呼吸 を し て 、 少 し の 間 、 た だ その こと を 感じ て くだ さ 
い 。 


と ころ で 人 間 の みな さん 、 あ な た は あな た を 認識 に 連れ て い 
く こ と は あり ませ ん 。 あな た が それ を する の で は あり ませ ん 。 
それ は 実際 、 解 放 だ と 思い ます よ 。 


美しい クリ ア ・ ク リス タル ・ フ レイ ム を 、 炎 を 、 感じ て くだ さい 。 
それ は 蝶 の イマ ジ ナ ル ・ デ ィ ス ク と 多分 に 共通 する も の で 
す 。 


( 間 を 取る ) 


私 た ち は 2020 年 に ビ どん どん と 入っ て いき ます が 、 そ こ に は 
興奮 、 熱 狂 、 疑 い 、 そ の 手 の 全 て か ら 来 る 、 一 切 が ある で し 
ょ う 。 その こと を 心配 する 必要 は あり ませ ん 。 あな た に すべ 
きこ と は あり ませ ん 。 だ か ら こ そ 、 私 は 全て の 決意 、 目標 を 
捨て る よう に 言っ た の で す 。 全て の 頑張 り 、 何 か を 解決 し よ 
うと する こと を や め て くだ さい 。 
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( 間 を 取る ) 


イマ ジ ナ ル ・ デ ィ ス ク と いう の は リア ル な も の で す 。 た と え 話 
で は あり ませ ん 。 それ は 現実 に ある も の で す 。 それ が 芋虫 
に 蝶 へ の 魔法 の よう な 変容 、 変形 を 許す の で す 。 


イマ ジ ナ ル ・ デ ィ ス ク と は 、 な り 得 る 全 可 能 性 と も 言え る も の 
で す 。 そし て みな さん 1 人 1 人 の 全員 に ある クリ ア ・ ク リス タ 

ル ・ フ レイ ム に も 同じ こと が 言え ます よ 。 それ を 道 と し 、 そ れ 
に ガイ ド さ せ て くだ さい 。 それ に あな た を 認識 へ と 連れ て い 

つて も ら っ て くだ さい 。 


無論 、 身 体 が 痛む こと も ある で し ょ う 。 あな た は 途 載 も な い 
量 の 最終 的 な 変更 を 行っ て いま す 。 芋虫 が ドロ ドロ に な る こ 
と が 、 楽 な こと だ と 思い まし た か ? 


依然 と し て 疑い に 昔 ま れる こと も ある で し ょ う 。 内 面 で の 葛藤 
を 抱え る こと も ある で し ょ う 。 が 、 そ れ ら を た だ 許し て くだ さい 。 
そら ら を た だ 受け 入れ て くだ さい 。 それ ら に 注意 を 払わ な い 
で くだ さい 、 と いう 意味 で す 。 それ ら を 頭 の 中 で 渦巻 か させ る 
の を や め て くだ さい 。 


( 間 を 取る ) 


今 が その 時 で す 。 そう で すね 。 予言 され て いた 時 と 言え ます 
ね 。 こ れ が 、 認 識 に 至る タイ ミン グ と し て あな た が この 惑星 

に 来る こと を 選ん だ 時 で す 。 今 そ れ が ある の で す 。 そ れ を た 
だ 受け 入れ て くだ さい 。 


ここ に ある 全て は 、 ク リア ・ ク リス タル ・ フ レイ ム に よっ て 拾い 
出さ れ 、 処理 され て いる と 言っ て いい で し ょ う 。 


そし て 繰り 返し に な り ま す が 、 そ れ は あな た の も の な の で す 。 
あな た だ け の も の な の で す 。 他 の 誰か に 属す る も の で は あ 
り ま せん 。 グ ルー プ で 共有 され る も の で も あり ませ ん 。 い か 
な る その よう な も の も あり ませ ん 。 た だ 、 こ こ に ある 全て は 、 
拾い 上 げ ら れ 、 管 理 さ れ て 、 認 識 へ と 持ち 込ま れ ます 。 


カウ ル ダ ー が こう 質問 し て いま す 。 「 な ら 、 人間 に で きる こと 
は 何 も 無い っ て こと か い ? 何 も 無い の か い ?」 と 。 


まあ 、 無 いで すね 、 実 際 。 が 、 肝 心 な と ころ が 抜け て いま す 


ね 。 人 間 に は それ を 経験 する こと が 可能 で す 。 それ を 監督 し 
た り 管 理 し た り は で きま せん 。 それ を 起こ そう と する こと も で 
きま せん 。 が 、 人間 に は それ を 経験 する こと が で きま すね 。 


あな た は その た め に ここ に いる の で は な か っ た で すか ? 


私 は ここ で 、 そ れ は も 2 選択 で さえ な い 、 そ う 言 っ て お きま す 。 
その こと を 不 上 だ と 感じ る 人 が いる こと は 分 か っ て いま す 。 

「 何 言っ て や が る ! 私 に は 選ぶ 権利 が ある 」 と 。 実際 、 あ な 
た に は 選ぶ 権利 も あり ませ ん 。 


な いで す 。 あり ませ ん 。 ノ ー で す 。 な いで すね 。 あな た は 認 
識 へ 至る 道 を 遠く 、 遠 くま で 来 過 ぎました 。 タ イヤ は 回 り 続け 
て いま す 。 クリ ア ・ ク リス タル ・ フ レイ ム は 既に 駆動 し て いま 
す 。 


それ が 乱暴 に 聞こ える こと は 理解 し て いま す 。 が 、 実 際 、 本 
当 に あな た に 選択 の 余地 は あり ませ ん 。 それ は も 2 進行 中 
な の で す 。 そ の 最後 の 最後 の タイ ミン グ に お ける 、 芋虫 の 
「 い や 、 ダ メダ メ ! 芋虫 の 状態 に 戻し て くれ 」 と いう 選択 が 
有効 な も の だ と 、 現 実 的 な も の だ と 思え ます か ? 時 すでに 
遅し で す 。 他 に も た くさ ん の こと が 起こ っ て いま す 。 他 に も た 
くさ ん の こと が 進行 し て いる の で す 。 


分 か り ま すか 、 私 は 文字 どおり 、 エ ネル ギー と し て 、 今 まさ 
に 蝶 と し て 出現 し よう と し て いる 、 さ な ぎの 中 、 そ こ に いる 芋 
虫 の 中 に 入っ た こと が あり ます 。 そう いう 経験 が し た か っ た 
か ら で す 。 イマ ジ ナ ル ・ デ ィ ス ク が どう いう も の か を 感じ た い 
と 思っ て いま し た 。 科学 者 の 顕微 鏡 を 通し て で は な く 、 私 自 
身 の 目 で それ を 見 た か っ た の で す 。 そし て そこ で 見 た イマ ジ 
ナル ・ デ ィ ス ク は 、 糧 々 と 輝い て いま し た 。 実際 、 ク リス タル 
の よう で し た 。 ある 幼虫 の 中 で 見 た それ は 一 紫色 で し た 。 
当然 で すか ね ー それら は クリ スタ ル の よう に 輝い て いて 、 
それ ら は どれ も 、 自 分 の 仕事 、 と 言え な くも あり ませ ん が 、 
各々 の 仕事 を や っ つて いま し た 。 そ れ ら は プロ セス を 淡々 と 進 
行 さ せ て いま し た 。 


それ は 非常 に 美しい 眺め で し た 。 そこ に は 悲し み の よ うな も 
の も あり まし た 。 それ と 同じ 瞬間 に 、 か つて 快活 な 芋虫 で あ 

っ た も の 、 芋虫 と し て の 日 々 が 終わ り を 告げ られ て いる の で 
す 。 た だ それ で も や は り 、 今にも 蝶 と し て 出現 し よう と し て い 
る こと 、 そ の こと を 承知 し て いる こと か ら 来 る 喜び が あり まし 
た 。 も う 二 度 と 芋虫 に な る こと は な い 、 そ うい う 衰 失 の 感覚 も 
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あり まし た 。 が 、 羽 根 を 大 きく 広げ た その 瞬間 に は 、 そ の 感 
覚 は 消え て いま し た 。 二度と 戻る まい と 思い まし た 。 


あな た に も それ を する こと は 可能 で す 。 あな た の エネ ル ギ 


一 、 意 識 を 投影 する だ け で で きま す よ 。 すご か っ た で す 。 が 、 


話 を 元 に 戻し まし ょ う 。 


人 間 関 係 で あっ た り 、 計画 が 進行 中 の 、 あ る い は 綺麗 に 畳 

みた い ビ ジネス に 関わ っ て いる こと 、 そ れ が 何で あれ 、 そ う 
いっ た 理由 か ら あ な た が 忠 踏 し て いた と し て も 、 あるいは 医 
師 か ら 生死 に 関わ る 病 で ある と 診断 され て も 、 も うぅ 認識 に 至 
る と いう の は 、 あ な た に どう こう 出来 る ポイ ント を 超え て いま 
す 。 


カウ ル ダ ー が こう 言っ て いま す 。 「 う ー ん 。 アダ マス 、 素敵 と 
思え る 話 で は な いよ 。 君 は も っ と 、 み ん な を 元気 づけ る 話 を 
すべ き な ん じゃ な い の か い ? みん な 、 やりたい と 思っ た こ 
と は な ん で も や れる よ 、 み た いな 話 を さ 」 と 。 違う ね 。 違い ま 
す よ 。 実際 、 私 は 、 だ か ら こ そ 、 そ こ に 美 し さ を 見 て いま す 。 


何故 っ て 、 そ れ で 、 あ な た は 人 間 と し て この 惑星 で 過ごし た 
数 々 の 、 数 々 の 生涯 か ら 外 に 出 ら れる の で す 。 そし て あな 
た は 人 間 と し て も 留まり ます 一 クー ル な こと だ と 思っ て いま 
す 一 且つ 、 悟 り に 至っ た 、 完 全 に 認識 の ある 存在 と し て そう 
な る の で す 。 


人 間 さ ん 、 そ の た め に あな た が 今 す る よう に 要請 され て いる 
唯一 の こと 、 そ れ は 許し 、 受 け 入 れる こと 、 そ れ だ け で す 。 


わあ 、 私 に 対し て 完全 に 腹 を 立て て いる シャ ー ン ブラ が いる 
よう で す 。 彼ら は 彼ら に 選択 権 が ある と 主張 し て いま す 。 彼 

ら は 彼ら が 望む こと は 何で も で きる と 主張 し て いま す 。 それ 

に 対し て 私 か ら 君 た ち に 言え る の は 、 も う 遠 くま で 来 過ぎ た 

よ 、 残念 、 戻 る に は 手遅れ だ ね 、 と いう こと で す ( い くら か 笑 

い ) 。 


た だ 、 そ れ な ら 、 こ ちら か ら も 質問 さす て くだ さい 。 や っ と の 
こと で 、 せっ か く こ こま で 来 た の に 、 それ に 起こ っ て ほし く な 
い の で すか る? と 。 時 に 人 間 と いう の は 一 アホ で すね 。 アホ 
の 人 間 は 一 時 に 全く 理解 で きま せん 。 


さあ 、 大 きく 深呼吸 を し まし ょ う 。 そし て あな た を ここ か ら そ こ 
へ と 導く 、 あな た の クリ ア ・ ク リス タル ・ フ レイ ム を 深く 感じ て く 


だ さい 、、、 


( 間 を 取る ) 


、、、 イ マジ ナル ・ デ ィ ス ク と 同じ よう に そう し て くれ ます 。 


それ が 、 パ ー ツ や 欠片 を 集め て 1 つ に し て 、 あ な た を 認識 へ 
と 導く の で す 。 


( 間 を 取る ) 


そし て これ も 美しい と ころ で す が 、 そ れ は あな た の 古い カル 
マ が 何で あっ た か も 問題 に は し ませ ん 。 あな た が この 生涯 
で 何 を し た か も 問い ませ ん 。 今 以降 、 こ こ 移 行 、 そ れ ら は ど 
う で も いい こと で す 。 


あな た が いく つの 生涯 を 生き て きた か も 間 題 に は な り ま せ 
ん 。 あ な た が た っ た 今 、 何 を や っ て いる か も 同様 で す 。 そ れ 
ら の 何 も 、 一 切 が 、 問題 に は な り ま せん 。 


後 は も う 、 全 部 それ に 任せ て 、 全 て を 許し 、 た だ 受け 入れ て 
いる だ け の 時 な の で す 。 


( 間 を 取る ) 


非常 に 個人 的 な 時 で も あり ます 。 プラ イベ ー ト な 時 期 で も あ 
り ま す 。 


シャ ー ン ブラ の 中 で た くさ ん の 議論 が 行わ れ て いま す 。「 あ 
な た が 認識 に 至っ た 際 、 あ な た は 外 へ 出 て 誰か に それ を 伝 
える か 、 そ の こと を 宣言 し て 、 自 慢 す る か ? 」 と いう も の で す 。 
分 か り ま すね 。 それ は 芋虫 の する 発想 で す 。 認識 に 至る と 
いう の は 、 ご く 親 密 且 つ 個 人 的 、 非 常に 非常 に 深く 個人 的 な 
こと な の で す 。 


私 た ち は そ れ に つい て も 今後 、 話 し ます か ね 。 あな た は そ 
の こと を シャ ー ン ブラ に な ら 伝 えま すか ? た だ 、 そ う で すね 、 
アセ ン デ ッ ド マス ター ズクラブ の オー プン ハウ ス に 来 た 際 、 
アセ ン デ ッ ド マス ター た ち に 質問 し て みれ ば いい と 思い ます 
が 、 お そら く 、 彼ら は 、 彼ら の 経験 か らし て 、 微笑 むか 笑う か 
「 チ ッ 」 と 舌打ち を する で し ょ う 。 それ は 深く 個人 的 な こと な の 
で す 。 それ に 関し て 、 外 へ 飛び 出し て その こと を 叫ん だ り 、 
他 の 人 、 シ ャ ー ン ブラ に さえ も 、 伝え た いと いう 思い は 出 て 
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きま せん 。 


彼ら は も っ と 他 の 何 か を 話 そ うと する で し ょ う 。 あー、 そ うい 
つた こと と は 関係 な く 、 彼 ら は みな さん に あら ゆる 種類 の スト 
ー リ ー を 語る で し ょ う 。 そし て 、 彼 ら は また 、 認 識 を 体現 し た 
マス ター 間 で の や り 方 も 教え て くれ る こと で し ょ う 。 彼ら は 言 
葉 を 用 いま せん 。 彼ら は 互い に 、 既に 互い を 分 か っ て いる 
の で す 。 ベル を チー ン と 鳴ら す よ うな や り 方 で は あり ませ ん 。 
互い に 即座 に 分 か る の で す 。 彼ら は 特有 の 笑み を 浮か べ ま 
す 。 既に 分 か っ て いる の で す 。 「 そ うだ ね 。 や っ た じゃ な いか 。 
分 か っ て る よ 」 と 。 


さあ 、 大 きく 、 深呼吸 を し て 、 許し 、 受 け 入れ まし ょ う 。 


それ が 今年 の 最 重 要 事 項 で す 。 そし て 実際 、 あな た に で き 
る 唯一 の こと で も あり ます 。 


( 間 を 取る ) 


も う あ な た に 選択 の 余地 は あり ませ ん 。 あな た は も う 本 当 に 、 
あな た が 認識 に 至る こと を 調整 する た め の 、 い か な る こと も 
で きま せん 。 今 は も う 、 あ な た は それ を どう 経験 し た いで す 
か ? と いう だ け の 話 に な っ て いま す 。 


それ だ け で す 。 あな た は それ を どう 経験 し た いで すか ? 


( 間 を 取る ) 


この 時 点 で は も う 、 そ れ が 1 週間 後 の 話 な の か 1 年 の 話 な 
の か さえ 決め られ ませ ん 。「 分 か り ま せん 」 と さえ 言う 意味 が 
あり ませ ん 。 も うど うし よう も あり ませ ん 。 


あな た は 「 そ れ を 自分 が 本 当 に 望ん で る の か どう か 、 い つ そ 
うし た い の か 、 ど うし た い の か も 分 か ら な い 」 と も 言え ませ ん 。 
状況 に 沿わ な い 言 葉 で す 。 


クリ ア ・ ク リス タル ・ フ レイ ム 、 そ の 炎 が 、 あ と は あな た を 導き 
まず 。 


ここ へ 来る まで に 、 あな た は た くさ ん の こと を や っ て きま し た 。 
本 当 に た くさ ん の こと を や り ま し た 。 そし て この クリ ア ・ ク リス 
タル ・ フ レイ ム が 、 後 の 残 り を 引き 継ぎ ます 。 それ が ある べ 
き 形 な の で す 。 何故 な ら 、 人 間 に は それ を する こと が 出来 な 


いか ら で す 。 


さあ 、 大 きく 、 深呼吸 を し まし よう 。 


( 間 を 取る ) 


内 に ある イマ ジ ナ ル ・ デ ィ ス ク は 一 まあ 実際 に 芋虫 の 中 に 、 
物理 的 、 科 学 的 な 形 で そもそも か ら 、 あ る わけ で は あり ませ 
ん 。 それは さなぎ の 中 で 、 幼虫 と し て の 後期 の ステ ー ジ に 入 
る まで は 出 て きま せん 。 が 、 凄く な いで すか ? 


クリ ア ・ ク リス タル ・ フ レイ ム と 同じ で す 。 今 に だ け あ る も の で 
す 。 


さあ 、 大 きく 深呼吸 を し て 、 こ の 、 大 勢 の 人 が 認識 に 至る こと 
に な る 、 受容 の 年 に 入り まし よう 。 


大 きく 深呼吸 を し て 、 人間 が や っ て きた 全て の 仕事 を 認め て 
や り ま し ょ う 。 さあ 、 や っ と 大 き な 一 息 が つけ ます ね 。 あと は 
全部 、 ク リス タル ・ フ レイ ム が や っ て くれ ます 。 


と いう わけ で 、 友 人 の みな さん 。 何人 に も 侵さ れ 得 な い 領 域 、 
アダ マス で し た 。 そし て 、 創 造 の 全て に お いて 、 全 て は 正 し 
い 。 


あり が と う ( 聴 衆 、 喝 来 ) 


翻訳 : Ito Satoshi 


注記 : どう ぞ 自 由 に この テキ スト を 配布 し て くだ さい 。 た だ し 、 一 部 
を 抜粋 する の で は な く この 注記 も 含め 完全 な 形 で 、 非 営利 か つ 無 
償 で 配布 し て くだ さい 。 それ 以外 の 利用 に つい て は 、 コ ロラ ド 州 ゴー 
ルデン に 住む ジェ フリ ー・ ホ ッ プ の 書面 に よる 許可 が 必要 と な り ま 
す 。 
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